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Kryptosporidioositartunnan hallinta nautatilalla
Kontroll av kryptosporidios i en mjolkgard

Management of cryptosporidiosis in a dairy farm

YHTEENVETO

Cryptosporidium parvum on maailmanlaajuisesti yksi yleisimmisté vasikkaripulin
aiheuttajista. Kryptosporidioosi alentaa vasikoiden hyvinvointia ja aiheuttaa taloudellisia
tappioita lisdantyneen kuolleisuuden, hoito- ja ladkityskustannusten seka lisatyon takia.
Kryptosporidioosi on zoonoosi, ja vasikoita pidetaan yleisimpana C. parvum -tartunnan
l&hteena ihmisille. Ulosteen mukana leviavéat C. parvum -ookystat ovat heti
tartuttamiskykyisia, sailyvat hyvin erilaisissa ymparistdolosuhteissa ja ovat
vastustuskykyisia yleisesti kaytossa oleville pesu- ja desinfiointiaineille. Infektiivinen annos
on pieni. Vasikat sairastuvat kryptosporidioosiin ensimmaisten elinviikkojen aikana.
Tartuntojen hallinta perustuu hyvan hygienian yllapitoon, vasikoiden vastustuskyvyn
tukemiseen, sairastuneiden vasikoiden tukihoitoon ja vastasyntyneiden vasikoiden
pitamiseen erillaan muista vasikoista. Halofuginonilaakitysta voidaan kayttaa profylaktisesti
osana tartuntojen hallintaa. Selvitimme poikivien lehmien roolia kryptosporidioosin
tartuttajina vastasyntyneille vasikoille 10 suomalaisella lypsykarjatilalla, joissa on aiemmin
todettu C. parvumin aiheuttamaa ripulia vasikoissa. Lisaksi selvitimme kyselytutkimuksen
avulla tilojen kaytantoja vasikoiden hoidon, laékityksen ja navettahygienian osalta.
Tutkimustiloista kahdeksalla oli vasikoilla todettu myos rotavirusinfektioita. Vasikkakarsinat
pestiin ja kuivattiin joka vasikan jalkeen vain yhdella tilalla. Tutkimuksessamme emme
loytaneet yhdeltdkaan poikivalta lehmalta tai poikimakarsinasta C. parvum -ookystia.

SUMMARY

Cryptosporidium parvum is a common cause of calf diarrhoea worldwide.
Cryptosporidiosis compromises calf welfare and causes economical losses due to excess
mortality, supportive care, medical costs and extra work. C. parvum oocysts spread in
faeces and are immediately infectious, stable in different environmental conditions and
resistant to many commonly used detergents and disinfectants. The infective dose of
oocysts is small. Calves get infected within the first month after birth. Control
measurements include maintaining good farm hygiene, ensuring adequate passive
immunity of calves, supportive care of infected calves and keeping newborn calves apart
from older ones. Halofuginone lactate can be used prophylactically as a part of control.
Cryptosporidiosis is a zoonosis, and calves are considered as a reservoir for human C.
parvum infections. We investigated the role of peripartal cows as a source of infection for
newborn calves in 10 Finnish dairy farms where cryptosporidiosis had earlier been
observed. We conducted a questionnaire, in which we asked farm owners about their
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husbandry procedures, use of medication and hygiene measures. In eight of the study
farms, rotavirus infections were also found in the calves. The calf pens were washed and
dried after every calf in only one of the farms. We did not find C. parvum oocysts in any of
the samples taken from peripartal cows or calving pens.

YDINKOHDAT

« Kryptosporidioosi on yleisimpia vasikkaripulin aiheuttajia suomalaisilla
lypsykarjatiloilla. Rotavirusta esiintyy yleisesti yhta aikaa kryptosporidioosin
kanssa.

o Tutkimme, voiko vastasyntynyt vasikka saada tartunnan emaltaan tai
poikimakarsinasta.

« Yhdestdkaan poikivasta lehmasta tai poikimakarsinasta otetuista naytteista ei
l6ytynyt C. parvum -ookystia, joten oletamme, etta vastasyntyneet vasikat
saavat tartunnan vanhemmilta vasikoilta tai muualta navettaymparistosta.

« Tartuntoja hallitaan karsinahygienialla, pitamalla vastasyntyneet vasikat
erillaén seka vahvistamalla vastasyntyneiden vastustuskykya ternimaidolla
syntyman jalkeen. Halofuginonia voidaan antaa profylaktisesti.

JOHDANTO

Cryptosporidium parvum on maailmanlaajuisesti yksi yleisimmista ripulin aiheuttajista
vasikoilla.1®* Suomessa kryptosporidioosi on lisdantynyt voimakkaasti vasikoiden ripulin
aiheuttajana 2010-luvusta alkaen.* Kryptosporidioosi aiheuttaa taloudellisia tappioita
vasikoiden hidastuneen kasvun, lisdéntyneen kuolleisuuden, laékitysten ja lisatyon
vuoksi.>® Liséaksi C. parvum voi tarttua ihmisiin ja useisiin muihin nisékkaisiin, joten
tartuntojen hallinnalla on kansanterveydellista ja taloudellista merkitysta.”® Nautaelaimia
pidetaan paaasiallisena C. parvumin lahteena ihmisten tartunnoissa.? Tartuntareittien
ymmartaminen auttaa tartuntojen hallitsemisessa ja tartuntaketjujen katkaisemisessa.
Taysin kryptosporidioosia estavaa laakitysta ei ole olemassa.®> Aiemmissa tutkimuksissa
on saatu vaihtelevia tuloksia C. parvumin esiintymisesta aikuisissa naudoissa, eika ole
yksiselitteisesti pystytty osoittamaan, saavatko vasikat tartunnan emiltaan, ymparistosta
vai jotain muuta kautta.>%19-13 Tassa kirjallisuuskatsauksessa kaymme lapi vasikan
kryptosporidioosin sairautena ja tarkastelemme tartuntojen hallintamahdollisuuksia
tilatasolla. Tutkimusosassa selvitetaan, ovatko ema ja poikimakarsina tartuntariski
vastasyntyneelle. Lisdksi kartoitimme 10 kryptosporidioositilan vasikoiden hoitokaytant6ja
ja tartunnan hallintaan t&dhtaavia hygieniatoimenpiteita.

KIRJALLISUUSKATSAUS
Tartuntojen hallinta
C. parvum tarttuu feko-oraalisesti.? Vain 25-50 ookystan paatyminen vasikan
ruuansulatuskanavaan riittaa aiheuttamaan infektion.# Infektoitunut vasikka voi erittaa
ulosteissaan satoja miljoonia ookystia.?3 Ookystat ovat heti tartuttamiskykyisia,?2 sailyvat
hyvin kosteassa ymparistossa? ja ovat vastustuskykyisia yleisesti kaytettaville pesu- ja
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desinfiointiaineille.” Taman vuoksi C. parvumista on tullut ongelmallinen taudinaiheuttaja
lypsy- ja lihakarijatiloilla.?*°

Kryptosporidioositartuntojen hallinta nautatilalla perustuu ymparistén
ookystakontaminaation vahentamiseen seka vasikoiden vastustuskyvyn tukemiseen,’
koska tautia vastaan ei ole rokotteita? eika ookystien erittymista estavaa laakitysta.®
Tartuntojen hallinnassa tarkeda on tietdd, mista lahteista vasikat voivat saada C. parvum -
tartunnan.”!! Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta vasikan kontaktit toisiin vasikoihin
lisaavat riskia infektoitumiselle,>1? mutta yksilo- tai ryhméakarsinassa pidetyilla vasikoilla on
samanlainen riski saada tartunta.!

Tartunta voi siirtya navetan eri osastoihin kontaminoituneen juoman, rehun tai fomiittien eli
mekaanisten siirtajien valityksella.?® Mekaanisia siirtajia voivat olla saappaat ja
suojavarusteet seka vasikoiden hoito- ja puhdistusvalineet, kuten tuttisangot ja
lantakolat.®'>17 Useissa tutkimuksissa on myos esitetty haittaelainten, kuten lintujen,
karpasten ja jyrsijoiden voivan levittaa kryptosporidioosia.®*>18 Linnut ja jyrsivat voivat
toimia C. parvum -ookystien levittajana ja mekaanisina siirtdjind navettarakennuksen
sisalla seka tilalta toiselle.'® Lintujen on todettu erittdvan ulosteissaan samaa C. parvum -
alatyyppia, jota on loydetty naudoista.®

Vastasyntyneiden vasikoiden karsinoiden hyva hygienia on tarkein keino tartuntojen
vahentamisessa.’ Tehokkaimmat tavat C. parvum -ookystien tuhoamiseen ovat
karsinoiden pesu mahdollisimman kuumalla vedella ja rakenteiden kuivaaminen jokaisen
vasikan jalkeen?’ seka sairastuneiden pitaminen erillaan oireettomista.”’

C. parvum -ookystat ovat hyvin kestavia yleisesti kaytetyille pesu- ja desinfiointiaineille
ookystan seinaman lipidi- ja glykoproteiinikerrosten ansiosta, mutta ovat herkkia
kuumuudelle, kuivumiselle ja pakastamiselle.® Desinfiointiaineista vetyperoksidi 3—6 %:n
liuoksenal® seka Suomessa markkinoilla olevat kresoli- ja amiinipohjaiset desinfiointiaineet
(p-chloro-m-kresoli, Neopredisan 135-1, Menno Chemie Vertrieb GBMH, Saksa ja N-(3-
aminopropyyli)-N-dodekyylipropaani-1,3-diamiini, KenoCOX, CID Lines, Belgia) 2—-3 %:n
liuoksena tuhoavat laboratorio-olosuhteissa ookystia tehokkaaasti.®?° Navettaolosuhteissa
vesipesun jalkeen kaytetylla kresolidesinfiointiaineella ei kuitenkaan ollut mitdan vaikutusta
ookystien erittymiseen tai ripulin esiintymiseen, minka kirjoittajat esittivat selittyvan silla,
ettd desinfektion teho ei riitda vahentamaan ookystien maaraa alle sen, mita tarvitaan
vasikan infektoitumiseen.?! Tartuntapainetta voidaan kuitenkin pienentaa ja
navettaympariston ookystakontaminaatiota vahentaa puhdistuksella ja desinfektiolla seka
panostamalla vasikoiden olosuhteisiin.®2°

Suotuisissa olosuhteissa C. parvum -ookystat voivat sailya tartuntakykyisina useiden
kuukausien ajan.>?° Maaperassa ookystien on raportoitu sailyvan jopa 22 viikon ajan.??
Uloste ja muu orgaaninen materiaali suojaa ookystia kuivumiselta, kuumuudelta ja
jaatymiselta,?® minka vuoksi karsinoiden ja rakenteiden huolellinen puhdistaminen
ulosteista ja kuivikkeista on tarkeaa.? Kuivattaminen on todettu tehokkaaksi tavaksi tuhota
ookystat.®23 Karsinarakenteiden ja vasikoiden hoitovélineiden kuivatusajaksi suositellaan
vahintaan 3 paivaa.® Eri lahteista riippuen ookystien tuhoamiseen vaadittava lampatila ja
aika vaihtelevat. Ookystat menettavat tartuntakykynsa +64,2 °C:n lampdtilassa 2 minuutin
jalkeen ja alle -22 °C:n pakkasessa 64 paivassa.?* Myos yli 45-asteinen vesihodyry 9
minuutin ajan riittda tuhoamaan ookystat.® Painepesuria kaytettaessa ookystat voivat levita
navettaymparistossa aerosoleina.?°

Riittavan ternimaidon saannin on todettu olevan tarke&a vasikan vastustuskyvyn
kehittymiselle.! Nain ollen umpikauden lehmien hoitokaytannot vaikuttavat vasikoiden
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kykyyn vastustaa tartunnallisia neonataaliripuleita.?® Lehmaét, jotka ovat altistuneet C.
parvum -ookystille, muodostavat niitd vastaan vasta-aineita, jotka tiineyden
loppuvaiheessa erittyvat ternimaitoon.?>26 Ternimaidon vasta-ainepitoisuudet eivat
kuitenkaan riitd suojamaan vasikoita tartunnalta.26-2” Kryptosporidioosista parantuneet
vasikat kehittavat humoraalisen ja soluvalitteisen immuunivasteen, joka suojaa uusilta
Cryptosporidium -tartunnoilta.26:2’

Emien merkitys tartuntalahteena

Lehmien merkityksesta kryptosporidioosin tartunnanlahteena vasikoille on ristiriitaisia
tutkimustuloksia. On esitetty, ettéd 3—6 % aikuisista naudoista on kryptosporidioosin
kantajia.'®282° Toisaalta Keidelin ja Daugschiesin?! seka Atwillin ja kumppanien®3
tutkimuksissa aikuisilta naudoilta tai poikivilta lehmilta ei |0ydetty ulostenaytteista C.
parvumia.

Poikivia lehmia on pidetty tartunnanlahteena vastasyntyneille vasikoille eréisséa
tutkimuksissa.1%3° Niissa ookystien osoittamiseen on kaytetty menetelmaa, jossa lajitason
tunnistaminen on epatarkkaa.? Toisaalta useissa tutkimuksissaei voitu osoittaa, etta
vasikka saisi kryptosporidioositartunnan emaltaan tai poikimakarsinasta.>12.13.18.21,31
Sturdeen ym.*8 tutkimuksessa yhdellakaan kryptosporidioosipositiivisen lehman
jalkelaisella ei todettu kryptosporidioosia ensimmaisten 12 elinpaivan aikana, mika viittaa
siihen, etta tartunta on saatu muualta kuin emalta tai poikimakarsinasta. Aikuisista
naudoista useammin l6ydetyt kryptosporidilajit ovat C. andersoni ja C. bovis, kun taas C.
parvum on yleisin Cryptosporidium-laji vasikoissa.'®17:21.28 VVasikoista ja aikuisista
naudoista eristettyja C. parvum -ookystia on tutkittu PCR-menetelmalla gp60-geenin
suhteen ja on havaittu, etta vasikoista 10ytyy eri genotyypin C. parvum -ookystia kuin
aikuisista naudoista.®

Aikuisilla naudoilla uskotaan olevan immuniteettia kryptosporidioosia vastaan. Toisaalta
poikimisen aikaan lehman immuunipuolustus heikkenee, minka on katsottu voivan muuttaa
aikuisten lehmien roolia kryptosporidioosin levittdjana.'?3° On todettu, etta poikimisen
aikaan kliinisesti terveiden lehmien erittamét ookystamaarat ovat merkittavasti suurempia
kuin ennen tai jalkeen poikimisen,® mutta on myos tutkimuksia, missa ookystaerityksen
lisaantymista poikimisen aikaan ei ole kyetty osoittamaan.° Pitkaaikaisessa
seurantatutkimuksessa yhdellakaan aikuisella naudalla ei pystytty osoittamaan kroonista
kryptosporidioosin kantajuutta, vaan ulostenaytteet olivat negatiivisia ookystien osalta jo
1-3 kuukauden kuluttua uusituissa tutkimuksissa.8

Oireet ja hoito

Kryptosporidioosin oireita vasikoilla ovat ripuli, elimiston kuivuminen, syomattomyys ja
vaisuus.??2 Vakavaoireinen kryptosporidioositartunta voi johtaa elaimen kuolemaan.?
Oireilevia vasikoita hoidetaan neste- ja elektrolyyttitasapainon korjaamisella suun kautta
tai suonensisaisesti.? Tyypillisimmin vasikat sairastuvat 1-3 viikon iassa.?® Oireet alkavat
3-5 paivan kuluttua infektiivisten ookystien paatymisesta ruuansulatuskanavaan ja
kestavat 4—17 paivaa.?® Mita suurempi maara ookystia paatyy ruuansulatuskanavaan, sita
voimakkaampia ovat kliiniset oireet ja ookystien eritys, ja oireiden kesto pitenee.*
Halofuginoni on kryptosporidiostaattisesti vaikuttava laake,? jota voidaan kayttaa C.
parvum -infektion kliinisten oireiden alkamisen viivastyttamiseen? ja lievittamiseen.?
Laakitys ei esta tartuntaa, vaikka se aloitettaisiin ennen oireiden alkamista.31233
Halofuginonin tehokkuudesta ripulin mukana erittyvien ookystien vahentamisessa on
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ristiriitaisia tutkimustuloksia.11%1621.33 De Waele ym.'? ja Silverlas ym.3? totesivat
halofuginonin vahentavan erittyvien ookystien maaraa, jolloin infektiopaine
navettaymparistossa pienenee, kun taas Niine ym.33 eivat havainneet eroa erittyvien
ookystien maarassa laakityilla ja ladkitsemattomilla vasikoilla. LA&kityt vasikat erittivat
ookystia myéhemmin kuin laakitsemattomat.6-33

Tartunnat ihmisiin

Cryptosporidium parvum ja C. hominis ovat yleisimmat ihmisilla tavattavat
Cryptosporidium-lajit.283435 |hmisen tartunta voi olla vesi- tai ruokavalitteinen, elaimesta
tai ihmisesta peraisin.®343% Laajoja vesivalitteisia epidemioita on tavattu, kun
vesijohtojarjestelmaan on paassyt kryptosporidien saastuttamaa jate- tai valumavetta.283%
Kehittyvissa maissa kryptosporidioosi on toiseksi yleisin lasten ripulin aiheuttaja ja
merkittava kuolinsyy.? Kehittyneissa maissa tartunta elaimista inmisiin on tavallisin
tartunnan lahde, ja suurin riskitekijd saada C. parvum -tartunta on ookystia erittavien
vasikoiden kasittely.3® Kryptosporidioosia todetaan yleisesti elainlaakariopiskelijoilla seka
maatilavierailuilla kayvilla oppilasryhmill&.23°

TUTKIMUSOSA

Aineisto ja menetelmat

Hypoteesimme oli, ettéd vastasyntynyt vasikka saa tartunnan pian syntyman jalkeen
emaltaan. Otoskoko laskettiin kayttaen avuksi Epitoolsia.3¢ Tutkimuksen sensitiivisyydeksi
oletettiin 0,80 ja spesifisyydeksi 0,99 seka ookystien esiintyvyydeksi lehmien ulosteessa 3
%.2% Suositeltu otoskoko oli 81 naytetta, jota suurennettiin naytteiden tilakohtaisen
ryvastymisen vuoksi; tiloilta otettiin 90 lehmé&naytettd ja 10 poikimakarsinanaytetta.
Valitsimme tutkimukseen 10 suomalaista lypsykarjatilaa, joissa on aiemmin todettu
kryptosporidioositartunta vasikoissa ja vasikan sairastumisia ilmenee jatkuvasti.
Elainlaakareita pyydettiin ilmoittamaan tutkimukseen tuntemiansa
kryptosporidioosipositiivisia tiloja omistajien suostumuksella. Kaikki tutkimukseen mukaan
tulleet tilat olivat pihattonavettoja, joissa poikimiset tapahtuvat poikimakarsinoissa, koska
halusimme selvittda poikimakarsinan merkitysta tartunnan l&hteend. Tilat sijaitsivat ympari
Suomea, lukuun ottamatta Pohjois-Suomea, mista tutkimukseen sopivia tiloja ei 16ytynyt.
Kultakin tilalta otettiin ulostenaytteet yhdeksalta poikivalta lehmalta ja yksi ymparistonayte
poikimakarsinan lattia- ja seinarakenteista. Poikivasta lehmé&sta nayte ohjeistettiin
ottamaan poikimapaivana tai 1-2 paivaa poikimisen jalkeen suoraan perasuolesta tai
tuoreesta ulosteesta lattialta. Poikimakarsinan eri puolilta seina-, lattia- tai putkirakenteista
nayte otettiin raaputtamalla puukolla tai lastalla noin 0,5 dl orgaanista materiaalia.
Ymparistondyte ohjeistettiin ottamaan samaan aikaan kuin ndyte ensimmaisesta
poikivasta lehmasté otettiin. Tilan omistaja vastasi naytteenotosta ja lahettamisesta.
Naytteet ohjeistettiin sdilyttAmaan jadkaapissa lahetykseen asti ja lahettama&éan viikon
sisalla naytteenotosta. Naytteet tutkittiin Ruokaviraston rutiinimenetelmalla PCR:Il&
aikavalilla joulukuu 2019—-toukokuu 2020.

Haastattelimme puhelimitse tutkimukseen osallistuvia tilojen omistajia tilan
hoitokaytanndista, taudinpurkauksista ja laakityskaytanndista. Kyselytutkimuksessa
omistajat vastasivat esitettyihin kysymyksiin vapaasti. Lisaksi selvitimme
poikimakarsinoiden ja vasikkatilojen puhdistuskaytantoja.
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Tulokset

Yhdessékaan poikivista lehmista (n = 90) ja poikimakarsinoista (n = 10) otetuissa
naytteissa ei todettu C. parvum -ookystia. Cryptosporidium sp. -ookystia todettiin yhndessa
poikimakarsinandytteessa ja neljassa lehmien naytteessa kolmelta eri tilalta. Kyseessa
olivat C. bovis, C. ryanae tai C. andersoni, jotka ovat apatogeenisia Cryptosporidium-
lajeja.?®

Tutkimustilojen karsinoita ja laakitysta koskevat tulokset on esitetty taulukossa 1. Puolella
tiloista vastasyntyneet vasikat pidettiin poikimakarsinassa alle 12 tuntia, kolmella tilalla alle
vuorokauden ja kahdella tilalla enintdén 2 vuorokautta. Kryptosporidioosidiagnoosin
jalkeen tiloilla oli tehty erilaisia muutoksia vasikoiden hoitokaytannoissa. Yleisin muutos
(4/10 tilalla) oli, etta vasikoille oli otettu omat tuttisangot kayttéon ja sankojen pesua oli
tehostettu. Yksi tila oli ottanut kayttoon vasikoiden yksilokarsinat ja yksi tila siirsi ripuloivat
vasikat iglukarsinoihin ulos ilman ollessa riittavan lammin. Vasikkakarsinat sijaitsivat
samassa ilmatilassa aikuisten nautojen kanssa puolella tutkimukseen osallistuneista
tiloista. Kolmella tilalla vasikoille oli oma erillinen osasto. Vain yhdella tilalla vasikat olivat
eri rakennuksessa kuin aikuiset naudat, ja yhdella tilalla vasikat kasvatettiin ulkona.
Tutkimukseen osallistuneilla tiloilla vasikoiden ripuli alkoi tyypillisimmin 1-2 viikon iassa.
Yhdella tilalla ripuli alkoi yleisesti alle viikon idssa, ja yhdella tilalla vasikat olivat jopa 4
viikon ikaisia oireiden alkaessa. Halofuginonin vaikutusta ripulin alkamisajankohtaan ei
tutkimuksessamme selvitetty. Yhdeksalla tilalla vasikoita oli kuollut kryptosporidioosiin.
Halofuginoni oli ollut kaytossa seitsemalla tutkimuksen tiloista. Ladkityksen oli koettu
lieventavan ripulin oireita muttei poistavan oireilua kokonaan. Neljalla tilalla l&&kityksen
kaytto oli lopetettu vasikkaripulitilanteen rauhoituttua.

Yhdeksalla tilalla oli ihmisten kryptosporidioositartuntoja. Tartuntoja oli todettu
omistajaperheiden liséksi tiloilla tydskennelleilla lomittajilla, elainlaakareilla ja
harjoittelijoilla. Keskim&arin nailla tiloilla oli todettu 4,4 kryptosporidioositartuntaa ihmisissa.

POHDINTA
Tutkimuksessamme yhdestak&an poikivasta lehmasta tai poikimakarsinasta ei |6ydetty C.
parvum -ookystia. Sama tulos on saatu aiemmissa tutkimuksissa, 32! vaikka painvastaisia
tuloksiakin on esitetty.1”-28.2° Tutkimuksissa kaytetyt metodit ookystien osoittamiseksi
vaihtelevat, joten on mahdollista, ettd erot prevalensseissa ja poikimisen aikaisessa
ookystaerityksessa ovat selitettavissa eri menetelmien herkkyyksilla ja ookystan
tunnistamisessa kaytetyn menetelmén luotettavuudella tunnistaa Cryptosporidium-laji.
Tutkimuksessamme kaytimme ookystien osoittamiseen PCR:44, jota pidetdaéan
kehittyneimp&na menetelmana kryptosporidioositutkimuksessa. Sen avulla voidaan
tunnistaa eri lajeja genotyyppitasolle asti.23” Ymparistonaytteita ei kuitenkaan ole validoitu
kryptosporidioositutkimuksissa, joten emme tiedd, miten hyvin ne kuvaavat tautitilannetta.
Poikimakarsinaa ei tarvitse pitaa tartunnanléhteena vastasyntyneille vasikoille, ellei
karsinaa kayteta sairaiden vasikoiden karsinana ilman, etta karsina on sen jalkeen
perusteellisesti puhdistettu, pesty ja kuivatettu. Tutkimustiloistamme kahdella
poikimakarsinaa kaytettiin sairaiden vasikoiden karsinana. Tallainen toimintatapa aiheuttaa
tartuntariskin poikimakarsinaan syntyville vasikoille. Tutkimustilojemme kaytannot
poikimakarsinan mekaanisessa puhdistuksessa vaihtelivat, mutta yksikaan tila ei pessyt
poikimakarsinaa jokaisen poikimisen jalkeen. Desinfiointiaineita kaytettiin pesemaéattémiin
karsinoihin 7 tilalla.
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Emista tai poikimakarsinasta ei toteutetulla naytteenotolla todettu C.

parvumia. Paattelemme, ettd vasikat saavat tartunnan poikimakarsinavaiheen jalkeen. On
todennakoista, ettd vastasyntyneet vasikat saavat infektion vanhemmilta vasikoilta, jotka
erittavat ookystia.®2® Kryptosproridioositartuntojen vahentaminen tapahtuukin hoito- ja
hygieniatoimenpiteiden avulla.?® Jatkuvatayttoisessa ryhmakarsinassa erittavia elaimia on
todennakaoisesti koko ajan, eika perusteellista mekaanista puhdistusta, pesua ja kuivatusta
voida toteuttaa. Kahden tilan vasikat siirrettiin heti syntyméan jalkeen ryhmékarsinaan, mika
tekee kryptosporidioosin ehkaisemisen mahdottomaksi. Vasikkaripulien hallinnassa on
tarkeada, etta vastasyntyneet ja oireilevat vasikat pidetaan yksilokarsinoissa.3

Taudin juuriminen on hankalaa, koska ookystat levidavat nopeasti alttiisiin yksil6ihin, ovat
kestavia navettaymparistossa? ja tartunta-annos on hyvin pieni.'* Tartuntojen hallinnassa
keskitytddn vahentdmaan ympariston ookystakuormitusta ja tartuntapainetta parantamalla
vasikoiden olosuhteita ja hoitokaytantoja.>3® Vasikat, jotka infektoituvat pienella maaralla
ookystia, eivat valttdmatta oireile Kliinisesti, vaan kehittavat luonnollisen immuniteetin C.
parvumille 3 viikon idssa,?° mutta voivat toimia ookystien erittdjina.*>14 Kryptosporidioosin
levidmisen estamiseksi on kiinnitettava huomiota varhaiseen oireiden havaitsemiseen ja
sairaiden vasikoiden eristamiseen.?®

Tartuntapaineen vahentamiseksi lypsykarjatiloilla suositellaan vastasyntyneiden
vasikoiden sijoittamista vain karsinoihin, jotka on puhdistettu, desinfioitu ja kuivatettu.3!
Kaikki vasikoiden hoidossa kaytettavat valineet, kuten tuttisangot ja -pullot, tulisi pitda
vasikkakohtaisina ja puhdistaa, desinfioida ja kuivattaa ennen kayttéonottoa uudelle
vasikalle.® Tutkimukseen osallistuneilla tiloilla tuttisankojen hygieniaan panostaminen oli
yleisin muutos vasikoiden hoitokaytannoissa kryptosporidioosidiagnoosin saamisen
jalkeen. Haastattelumme hoitokayntantdjen muutoksia koskevissa vastauksissa voi olla
muistamiseen liittyvaa harhaa.

Suomalaisilla lypsykarijatiloilla karsinoiden pesu +60 °C:lla? vedella on talviaikaan hankalaa
tai mahdotonta. Talvella purettavissa olevia karsinarakenteita voidaan pitda pakkasessa,
mutta Suomen ilmastossa riittavan pitkia pakkasjaksoja ei ole. Kesélla karsinarakenteiden
kuivattaminen auringonpaisteessa on tehokas keino tuhota ookystia.?32* Ookystien
tuhoamista kuivattamalla on tutkittu huoneilmassa,?® missa lampotila on korkeampi ja
ilmankosteus matalampi kuin navettailmassa. Navetassa kuivattamiseen tarvitaan pidempi
aika kuin huoneilmassa, ja kostea ilma todennékdisesti suojaa ookystia kuivumiselta.
Ongelmaksi karsinoiden tyhjillaan pitamisessa muodostuu ylimaaraisten karsinoiden ja
tilan puute. Yhdeksan tutkimuksemme 10 tilasta totesi, ettei pysty mekaanisesti
puhdistamaan, pesemaén, desinfioimaan ja pitam&an vasikkakarsinoita tyhjillaadn ennen
uuden vasikan sijoittamista karsinaan. Vastasyntynyt vasikka siis altistuu
karsinarakenteissa sailyneille ookystille heti siirron jalkeen, ja kryptosporidioositartunta
sailyy tilalla tartuttaen aina uusia alttiita yksilQit&.

Laboratorio-oloissa kryptosporideihin hyvin tehoavat aineet eivat riita vahentdmaan
kryptosporidioosin esiintymista vasikoissa,?13° mika voi liittya kryptosporidioosin hyvin
pieneen tartuttavaan annokseen'42! ja vasikkakarsinoiden nopeaan kontaminoitumiseen
uudelleen ookystilla.?! Orgaaninen materiaali suojaa ookystia’'° ja heikentaa
desinfiointiaineiden tehoa,®1%20 joten tehokkaimmin karsinoiden ookystakuormitusta
vahennetaan puhdistamalla orgaaninen materiaali pois.®7:20

Tutkimustiloilamme yhta tilaa lukuun ottamatta hyvan kaytannon mukainen
vasikkakarsinoiden mekaaninen puhdistus, pesu ja desinfektio eivat toteudu. Mikali
karsinarakenteet pystytddn mekaanisesti puhdistamaan ja peseméaan muttei kuivattamaan,
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desinfiointiin kannattaa kayttaa ensisijaisesti vetyperoksidia tai vetyperoksidipohjaisia
desinfiointiaineital® ja toissijaisesti amiini- tai kresolipohjaisia desinfiointiaineita tai
sammutettua kalkkia riittavan pitkalla vaikutusajalla.®3%4° Desinfiointiaineita kaytettaessa
tulee huomioida aineen turvallisuus kayttajalle, elaimille desinfioitavassa tilassa seka
ymparistolle.'® Vetyperoksidi hajoaa kaytettaessa vedeksi ja hapeksi ja on
ymparistoystavallinen, mutta yli 30 %:n pitoisuuksina se on voimakas hapetin ja voi
rajahtaa kosketuksessa orgaanisen materiaalin kanssa.® Suomessa markkinoilla on
vetyperoksidia sisaltava desinfiointiaine, mutta sen kayttdohjeen mukainen laimennos ei
valttamatta riitd tuhoamaan ookystia. Sammutettu kalkki (kalsiumhydroksidi, Ca(OH)2),
vaikkakin on hyvin eméksinen aine,*? on kayttéturvallisuutensa puolesta amiini- ja
kresolipohjaisia desinfiointiaineita sopivampi navettakayttoon, mutta sen ei todettu
vahentavan kryptosporidioosin esiintymista tai taudin kestoa. Sité ei siis suositella
ensisijaisena tai ainoana hallintakeinona.?®

Mikali pestyt karsinat pystytaan pitamaan tyhjillaéan ja kuivattamaan useiden paivien ajan,
desinfiointiaineita ei tarvitse kayttaa. Purettavat ja vaihdettavat karsinarakenteet seka
riittava tila karsinoiden pitamiseksi tyhjilladn ovat toimivia ratkaisuja kuivattamiseen.
Ookystien altistus korkealle suola- (NaCl) tai sokeripitoisuudelle hajottaa suuren osan
ookystista, mutta edelleen osa niista selviaa tartuntakykyisina.** Nama vaihtoehdot olisivat
myrkyttdmia ja hinnaltaan edullisia, mutta tarvitsevat lisatutkimuksia.

Koska jatkuvatayttoisissa vasikkakarsinoissa tarkeimmaét hygieniatoimet eli mekaaninen
puhdistus, pesu ja kuivatus ovat mahdottomia toteuttaa, resursseja ei pida tuhlata
desinfiointiaineiden kayttoon. Desinfiointiaineen kayttaminen puhdistamattomiin karsinoihin
voi luoda mielikuvan ookystista puhtaasta ymparistosta.

Tutkimuksemme tiloista seitseman kertoi kayttavansa tai kayttdneensa halofuginonia
kryptosporidioosin hoidossa. Laakityksen oli koettu lieventavan ripulin oireita muttei
poistavan oireilua kokonaan. Tutkimuksissa on todettu halofuginonin kayton
valmisteyhteenvedon mukaisesti vahentavan kuolleisuutta,®33 mutta on myds ristiriitaisia
tuloksia.*?*3 Vastaavanlaista ristiriitaisuutta on havaittu halofuginonin vaikutuksesta
vasikoiden kasvuun3343 seka erittyvien ookystien maaraan.! Vaikka halofuginoni ei esta
tartunnan puhkeamista, se voi viivastyttaa oireiden alkamista, jolloin tartunta ilmenee
lievemmin oirein kuin nuoremmilla vasikoilla.® Halofuginonin kaytto yksinaan ei riita
estamaan infektioita tai tartuntojen leviamista, joten hygienian parantaminen yhdessa
laakityksen kanssa yleensa auttavat tartuntatilanteen hallintaan saamisessa.®%12
Suomalaisilla lypsykarjatiloilla rotaviruksen ja C. parvumin aiheuttamat sekainfektiot ovat
viime vuosina yleistyneet.** Rotavirus ja C. parvum on useimmin tavattu yhdistelma myds
maailmanlaajuisesti.*> Tutkimukseemme osallistuneilla tiloilla kahdeksalla oli todettu
kryptosporidioosin liséksi rotavirusripulia ja niista kuudella kaytéssa oli rokote rotavirusta
vastaan. Rotavirusripulin hallinnassa lehmien rokottamisella ennen poikimista saadaan
ternimaidon rotavirusvasta-ainepitoisuutta lisattya niin, etta se suojaa vasikoita
tartunnalta.® Siten vasikat kestavat paremmin kryptosporidioosin aiheuttamat oireet, kun
rotavirustartunta ei ole samaan aikaan heikentamassa vastustuskykya.?®
Tutkimuksemme tiloilla yhta lukuun ottamatta oli todettu kryptosporidioositartuntoja
ihmisissa. Tilalla vasikoiden kanssa tytskentelevia ja sielld vierailevia ihmisia tulee
tiedottaa!® kryptosporidioosin aiheuttamasta tyterveysriskista, opastaa hygieenisiin
toimintatapoihin vasikoiden kasittelyn® ja vasikkakarsinoiden puhdistuksen yhteydessa
seka tarjota tyontekijoille ja vierailijoille riittavéat suojavarusteet, jotta ihnmistartuntoja voidaan
estaa.!®
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Vaikeassa kryptosporidioositilanteessa on luonnollista, etté karjanomistaja yrittaa kaikin
keinoin vahentaa tartuntojen voimakkuutta. Puhdistusresurssit kannattaa kohdistaa
ennemmin vasikkakarsinoihin, kuin poikimakarsinoihin ja panostaa huolelliseen
mekaaniseen puhdistukseen ja riittdvan pitkaan kuivumisaikaan. Kaytettavissa olevat
aineet eivat kuitenkaan ole navettaolosuhteissa teholtaan, hinnaltaan tai
kayttomukavuudeltaan tai -turvallisuudeltaan hyvia. Kryptosporidioosia vastustetaan tiloilla
yleisilla tautivastustusmenetelmilla, kuten muitakin ulosteen vélityksella leviavia tarttuvia
tauteja. Uusia, tutkimustietoon perustuvia keinoja kryptosporidioosin hallintaan tarvitaan.
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