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Asia: Lausunto Ruokaviraston ohjeluonnoksesta eldinlaakarin ladkkeiden maaradmisesta muun
asianmukaisen terveydentilan arvioinnin perusteella

Elainlaakariliitto kiittdd mahdollisuudesta lausunnon antamiseen. Erityisesti mikrobilaakkeiden kaytolle
esitettavat vaatimukset ovat hyvin ja selkedasti kirjattu. Naiden osalta ohjeessa esitetty tulkinta tukee
hallittua mikrobilddkkeiden kayttdd. Muilta osin ohjeluonnoksessa on epdaselvia kohtia, jotka vaativat
selkeyttamista.

Alla ovat Elainlaakariliiton huomiot kohdittain.

4 Milloin elainladkemaarayksen voi antaa ilman eldimen kliinista tutkimusta

Toinen kappale

Kohdan toisen kappaleen listassa esimerkkitapauksista, joissa elainlaékarin tekemaa muuta kuin
kliiniseen tutkimukseen perustuvaa terveydentilan arviointia voidaan pitaa asianmukaisena, kolmas
kohta on vahintédén epaselva ja pahimmillaan huonontaa laaketurvallisuutta. Ohjeesta ei kdy taysin
selvéksi koskevatko esimerkkitapaukset kaikkia elainlaakareita vai vain ns. etaelainlaakinta harjoittavia
toimijoita. Onko silla merkitysta, onko kyseessa eldinta saanndllisesti hoitava elainladkari, jonka luona
potilas kay sdanndllisesti, saman klinikan toinen elainlaékari vai etaeldinlaakari, joka ei ole eléinta
koskaan kliinisesti tutkinut?

Jos tulkinta koskee myds eldintad sdanndllisesti hoitavaa ns. omaa elainlaékarid, voi poikkeukseton kielto
maarata vaarinkayttoon soveltuvia laékkeitd ilman eldimen kliinista tutkimusta tosiasiassa huonontaa
ladketurvallisuutta. Kaytanndssa nykyaan monet elainlaakarit maaraavat naita laakkeita hoitokaynnin ja
kliinisen tutkimuksen yhteydessé vain muutaman kuukauden annoksen kerralla. Tall6in esimerkiksi
tapauksessa, jossa resepti havidd, on mahdollisesti vaarinkayttéon paatyvien ladkkeiden maara
pienempi. Jos potilas on stabiili ja k&y vuosittain kontrolleissa, ei eldinlaaketieteellistd syytd useammin
tehtaviin Kliinisiin kontrolleihin yleensa ole. Tall6in omistaja ottaa yhteytta, kun reseptin ladkkeet ovat
loppumassa ja elainlaékari maaraa uuden, esimerkiksi muutaman kuukauden annoksen. Nain voidaan
myds puhelimitse varmistaa, etta eldin on edelleen stabiili, eika syyta kliiniseen tutkimukseen ole. Suurin
osa eldinten omistajista ei ole valmiita tuomaan elainta kliiniseen tutkimukseen useammin kuin kerran
vuodessa, erityisesti jos télle ei ole todellista tarvetta. Pahimmillaan 1&a&kitys jaa kesken ja elain
hoitamatta, mikali vaatimuksena on muutaman kuukauden valein tehtavat kontrollit. Suurin osa
elainladkareistd todennékoisesti tuleekin ohjeen takia maarddmaan laékkeet tallaisille potilaille vuodeksi
kerrallaan. Taman seurauksena ladketurvallisuus huononee, mika tuskin on ohjeen tarkoitus.

Laaketurvallisuuden kannalta on parempi, ettd vaarinkayttéon soveltumattomia laédkkeita maarataan
pienempia maaria kerrallaan, vaikka maarays valilla tehtaisiin tutuille potilaille esimerkiksi
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puhelinkeskustelun perustella. Elainlaakarilitto on samaa mielté siita, etta vaarinkayttdon soveltuvien
ladkkeiden maarddminen edellyttda elaimen terveydentilan saanndllista kliinista tutkimusta seka luotua
asiakassuhdetta. Vaarinkayttoon soveltuvia ladkkeita pitdisi kuitenkin voida maarata kohdassa luetelluilla
perusteilla, mikali elainlaakari katsoo sen ladketurvallisuuden kannalta paremmaksi vaihtoehdoksi, eika
potilaan 12 kk:n vélein tehtavaa kliinista kontrollia tiheammalle kontrolloimiselle ole tarvetta.

Samassa kohdassa on lueteltu esimerkkina vaarinkayttéon soveltuvista ladkkeista fenobarbitaali ja
gabapentiini. Termi "vaarinkayttoon soveltuvat ladkkeet” on epéselva. Tuleeko Ruokavirasto
julkaisemaan listan naista lagkkeista? PKV-laékkeet kuten fenobarbitaali ymmarrettavasti kuuluvat
naihin, mutta esimerkiksi gabapentiini ei ole PKV-laéke. Jatetddnkd vastuu laakkeen maarittelemisesta
vaarinkayttoon soveltumisesta elainladkarille? Termi tulisi avata tai rajata selkedmmin.

Samassa kohdassa on my®s maininta, etta se koskee myos hevosia, joiden tunnistusasiakirjassa on
merkinta teurastuskiellosta. Mita talla kaytannossa tarkoitetaan? Tuleeko eldinladkarin varmistua
merkinnasta? Etayhteydella teuraskieltomerkinn&n varmistaminen on vaikeaa tai mahdotonta.

Kolmas kappale

Kolmannessa kappaleessa on lueteltu edellytykset, joiden tayttymisen perustelut tulee kirjata
potilasasiakirjoihin, mikali ladkemaarays on annettu muussa kuin edellisessa kappaleessa mainituissa
tapauksissa. Lista ja erityisesti sen kohta kaksi on epamaarainen ja tulkinnanvarainen. Sen mukaan
kyseisen ladkkeen aiheuttamien tunnettujen haittavaikutuksien tulee olla harvinaisia ja vahaisia. Onko
tarkoitus, ettd jokainen elainlaékari tulkitsee tata kuten parhaaksi nakee? Tahankin kaivattaisiin ainakin
esimerkkeja siita, millaisissa tapauksessa tai minka ladkkeiden osalta haittavaikutusten voidaan katsoa
olevan harvinaisia ja vahaisia. Tulee myds huomioida, etta elaimilla kaytetaan paljon inmisten ladkkeita,
joiden haittavaikutukset kulloinkin kyseesséa olevalla eléinlajilla eivat yleensé ole tiedossa.

Ohje mahdollistaisi esimerkiksi kipuladkkeiden maaraamisen ilman kliinista tutkimusta.
Yksittaistapauksissa pienen pakkauksen maaraamisen mahdollistaminen voi olla perusteltua, mutta
esimerkiksi jatkuvaa kipuldékitysta ei pitéisi voida maarata ilman potilaan kliinista tutkimusta.

Mikrobiladkkeiden maaraamisen edellytykset on onnistuneesti kuvattu kohdassa 5. Muidenkin
ladkeryhmien osalta listaus seikoista, jotka tulee potilaasta selvittda ja tutkia, voisi olla parempi, kuin
luettelo ladkeaineista ja tilanteista, joissa ladketta saa maarata ilman kliinista tutkimusta. Esimerkiksi
tulehduskipuléékkeiden osalta tulisi pystya arvioimaan, onko potilaassa viitteitd munuaisten
vajaatoiminnasta.

5 Vain kliinisen tutkimuksen perusteella maarattavat laakkeet

Kohdan listaus mikrobilaakkeiden maaraamisen vaatimuksista on onnistunut ja selked. Se helpottaa
lainsdadannon tulkintaa ja tullee osaltaan edesauttamaan mikrobildékkeiden viela aiempaa hallitumpaa
kayttoa.
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