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> YHTEENVETO

Ulkokorvantulehdus on yleinen syy koiran
eldinlaakarikaynnille. Korvatulehduksen
primaarisyy jaa usein selvittamatta ja
hoitamatta, mika voi johtaa tilan kroonis-
tumiseen. Eras koiralla vahalle huomiolle
jaanyt korvatulehduksen aiheuttaja on
korvapunkki (Otodectes cynotis). Se on
ensisijaisesti petoeldinten loinen ja voi
esiintya useilla lajeilla ja siirtya helpos-

ti isantaelaimesta toiseen. Korvapunkki

voi vaurioittaa koiran korvan epiteelia ja
toisaalta aiheuttaa yliherkkyysreaktion
kautta kutinaa ja kroonisen tulehduksen.
Diagnoosi perustuu punkin osoittamiseen
korvaeritteesta mikroskopian avulla. Tama
voi olla vaikeaa, koska pienikin punkkimaara
saattaa herkistyneella koiralla aiheuttaa
oireita. Korvapunkin haadossa voidaan
kayttaa makrosyklisia laktoneita, isoksatso-
liineja ja fiproniilia. Koska naytto piilevien
korvapunkkitartuntojen merkityksesta on
toistaiseksi vahaista, suositusta rutiinin-
omaisesta loishaadosta korvakroonikoille
ei anneta. Onnistunut hoito saattaa edel-
lyttaa loishaadon lisaksi potilaan elinpiiriin
kuuluvien oireettomien eldainten tutkimista
ja laakitysta.

> SUMMARY

Otitis externa (OE) is a common reason for a
dog’s visit to a veterinary practice. The pri-
mary cause of OE is often undiagnosed and
the condition is not treated, which can lead
to a chronic disease. An often overlooked
causative agent for canine OE is the ear mite
(Otodectes cynotis). It is primarily a parasite of
carnivores and can parasitize multiple species
and easily spread from a host to another. The
ear mite is able to damage the epithelium of
the ear and, on the other hand, cause itching
and chronic inflammation through a hyper-
sensitivity reaction. The diagnosis is based on
the visualization of the mite in the cerumen
by microscopy. This might be challenging
because even small numbers of ear mites

can cause signs in sensitized dogs. Macrocy-
clic lactones, isoxazolines and the fibronile
are used to eliminate ear mites. Because
evidence for the significance of a hidden ear
mite infestation is limited so far, a general
guideline are not given for a routine antipara-
sitic treatment of chronic OE patients. A suc-
cessful treatment may require examination
and eradication of mites not only from the
patient itself but also from its symptomless
in-contact animals.

ULKOKORVATULEHDUKSEN
MAARITELMA JA ESIINTYVYYS

Koiran ulkokorvantulehduksella (otitis
externa, OE) tarkoitetaan korvakaytivin
tulehduksellisia muutoksia ottamatta kan-
taa varsinaiseen aiheuttajaan.' Tulehtu-
neessa korvakdytivassd havaitaan turvo-
tusta, punoitusta ja kohonnut limpatila.?
OE:n patofysiologiaa on tutkittu vihin
ja saatavilla oleva tieto on puutteellista.
Primaarisyiksi mainitaan traumat, korvan
loiset, vierasesineet, karvat, rakenteelli-
set epdmuodostumat, tuumorit, polyy-
pit ja muut ihoon vaikuttavat tekijit.>*
Yleistyneet iho-oireet voidaan havaita
my0s ulkokorvasta.! Korvatulehduspo-
tilaan korvakdytavissd todettu baktee-
ri- tai hiivaylikasvu ovat sekundaarisia
16ydoksid eivatka tarkoita, ettd ndma or-
ganismit olisivat alun perin aiheuttaneet
tulehduksen.™*
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YDINKOHDAT

Korvapunkin merkitysta koiran
korvatulehduksen primaarisyy-
na on voitu aliarvioida.

Pienikin korvapunkkimaara ja
herkistyminen korvapunkin erit-
teille saattavat aiheuttaa korva-
tulehdusoireita koiralle.
Korvapunkin loytaminen koiran
korvasta ei ole helppoa.
Korvapunkki siirtyy helposti
eldimesta ja eldinlajista toiseen
ja voi eldad myos kommensaalina
parasiittina.

Kasikirjoitus tuli toimistoon
28.11.2019.

OE:n etiologia jdd selvittaméttd 32-57
%:ssa tapauksista.” Primaarisyy voi tuol-
loin olla havaitsematta jadnyt korvapunkki
(Otodectes cynotis).*

Ulkokorvantulehdus on yksi tavalli-
simmista syistd tuoda koira eldinladkarin
vastaanotolle. Koirien eldinlddkarikdyn-
neistd 10-20% aiheutuu korvatulehduk-
sista.>® Omistajat eivit ole aina tietoisia
koiransa OE:sta eivitkd monet lemmikit
oireile ennen sekundaarioireiden ja mer-
kittdvien tulehdusmuutosten ilmaantumis-
ta.> Amerikancockerspanieleita tutkittaes-
sa ilmeni, ettd omistajat eivit vélttaimattd
huomanneet koiransa vakavaakaan kor-
vatulehdusta.®

KORVAPUNKKI, OTODECTES CYNOTIS

Koiran korvan parasiitit ovat punkkeja:
korvapunkki (Otodectes cynotis), Otobius
megnini ja karvatuppipunkki (Demodex



KUVA 1 FIGURE

SEPPO SAARI

Korvapunkkinaaras. Huomaa tuntomerkit: ruumiin ulkoreunan ulkopuolelle ulot-
tuvat raajat ja etummaisten raajaparien karjissa olevat viinilasimaiset imukupit.

Punkin pituus n. 0,4 mm.

Kuva on otettu DIC-tekniikalla (Differential Interference Contrast).

Female ear mite. Note the primary characteristics: legs extending beyond the outer
edge of the body and wine-glass shaped suckers in the tips of the anterior pairs of
legs. Length of the mite ca. 0,4 mm. Photo was taken with Differential Interference

Contrast technique. Photo: Seppo Saari.

canis). Niistd suomalaisilla koirilla esiintyy
endeemisini korva- ja karvatuppipunkke-
ja.” My®6s syyhypunkki (Sarcoptes scabiei)
voi aiheuttaa koiran OE:n."*
Korvapunkki on aktiivinen, useisiin
eldinlajeihin tarttuva ja herkasti eldimestd
toiseen siirtyva parasiitti.* Korvapunkki
voi vaeltaa korvasta toiseen. Siirtymisen
nopeutta koiran korvissa ei tunneta, mut-
ta Powellin ym.” mukaan kissoilla se vie
7-9 viikkoa. Korvapunkki eldd ihon pin-
nalla eikd kaivaudu ihoon. On kuitenkin
mahdollista, ettd se pystyy aiheuttamaan
korvakiytivin iholle hilseilevan vauri-
on.’ Korvapunkit kéyttivit ravintonaan
ihon pinnan eritteitd, kudosnesteitd, ku-
ten verta ja imunestettd, seka hilseillyttd
kudosta. Korvapunkit ovat kohtalaisen
suuria (pituudeltaan noin 0,3-0,4 mm),
valkoisia punkkeja, jotka liikkuvat va-
paasti korvakdytivin pinnalla.” Hedel-
moittynyt naaras munii 15-20 munaa
eliménsd aikana. Munat ovat suuria, liki
puolet naaraan pituudesta.” Naaras kiin-
nittdd munat ulkokorvan pinnan keratii-

niin. Larvat kuoriutuvat munista yleensi
neljan pdivin kuluttua.” Eldminkierto
munasta seuraavan sukupolven munaan
kestdd yleensd noin 3 viikkoa.'

KORVAPUNKIN EPIDEMIOLOGIA

Huolimatta korvapunkin mahdollisesta
merkityksestd koiran OE:n aiheuttajana,
tieto sen esiintyvyydestd ja selviytymiseen
vaikuttavista tekijoistd on puutteelista.?
Brasilialaisessa 250 koiran aineistossa iho-
tautiklinikalle muiden kuin korvaoireiden
vuoksi tuoduista koirista 6 %:n (15/ 250)
todettiin olevan korvapunkin kantajia.®
Tartunnan saaneista joka viidennelld kor-
vat eivit kutisseet lainkaan.® Yli puolella
tartunnan saaneista korvapunkki 16ytyi
molemmista korvista.® Brittildisessa tutki-
muksessa eldinsairaalaan tuoduista 200:sta
omistajan mukaan korvaoireista tai kuti-
nasta kirsivistd lemmikkikoirasta 41 %:lla
(82/200) oli korvapunkkeja.! Tartunnan
saaneista koirista neljalld viidestd 16ytyi
vahemmaén kuin kolme punkkia loisi-

tusta korvasta.' Tamad viittaa siihen, ettd
jotkut tapaukset jadvit diagnosoimatta
huolimatta huolellisesta tutkimisesta."'
Frostin mukaan'' korvapunkki voi olla
tatdkin yleisempi ja yleisin yksittdinen
OE:n aiheuttaja koiralla."

Korvapunkki selviytyy isintdeldimen
ulkopuolella eri lihteiden perusteella joko
lyhyiti aikoja’ tai viikoista”"? jopa kuukau-
siin.”* Otodectes cynotis on lihansytjien
loinen muttei kovin isdntdspesifinen.'*!®
Sitd esiintyy monilla pienilld kesyilld ja
villeilld nisdkdspedoilla maailmanlaajui-
sesti.»'® Vaikka O. cynotis on ensisijaisesti
petoelidinten loinen, sitd esiintyy esimer-
kiksi Korkeasaareen tuoduilla vahingoit-
tuneilla luonnonvaraisilla siileilla runsaita
médrid ja sitd viitetddn 16ydetyn jopa
valkohintdkauriin tulehtuneelta iholta.'
Otodectes cynotis on luultavasti koiran,
ketun, kissan ja fretin yleisin punkki.™
Tarhatuilla ketuilla korvapunkki voi dityé
epidemiaksi.'”?* Korvapunkilla on suora
eliminkierto, eli se ei tarvitse vili-isin-
tid siirtyessddn isdnndstd toiseen. Korva-
punkit eldvit syvilld isdntdeldimen kor-
vakdytdvissd, mutta niitd voi toisinaan
16ytyd myos muualta iholta, kuten korvan
ldhialueelta, tassuista tai hannin padstd. '
Nuoret eldimet saavat luultavasti tartun-
nan jo imetysaikana.'®

Korvapunkki kiyttdd monia eldimia
elinympéristondédn. Aikuisilla eldimilld
isdntdeldimen ja loisen suhdetta on kuvat-
tu kommensaaliseksi symbioosiksi, jossa
toinen osapuoli hyotyy yhteiselosta muttei
rasita toista osapuolta.'® Yleensd uuden
isdntdeldimen valloittaminen edellyttad
suoraa kontaktia. Korvapunkki kykenee
siirtyméddn mihin tahansa kohtaan uu-
den isdntdeldimen iholla ja vaeltamaan
sieltd korvakaytdvdan.® Ei ole todisteita,
ettd koiran ik, sukupuoli, rotu, korvan
muoto, karvan tyyppi tai sen pituus toimi-
si riskitekijdnd korvapunkkitartunnalle.®
Kirjallisuudesta l6ytyy yksittéisid raport-
teja tartunnoista korvapunkkeja kantavan
lemmikin kanssa samassa taloudessa asu-
villa ihmisill, lhinnd on kuvattu korva- ja
iho-ongelmia, kuten kutiavaa papulaarista
dermatiittia ja vesikkeleitd.>'*!>2!

KORVAPUNKIN AIHEUTTAMAN OTIITIN
OIREET KOIRALLA

On esitetty, ettd korvapunkki voisi suoraan
vaurioittaa korvakéytivin epiteelid tai jopa
tarykalvoa.>® mutta ndytt6 timan suhteen
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on puutteellista. Korvapunkkitartuntoihin
liittyy ihon drsytystd ja kutinaa, joka vaih-
telee vahdisestd erittdin voimakkaaseen.
Kutinan intensiteetti saattaa selittyd Art-
hus-tyyppisestd vilittomastd yliherkkyys-
reaktiosta, jonka voi aiheuttaa hyvin pieni
loismaéra.* Korvapunkki voi lisatd vaharau-
hasten aktiivisuutta ja muuttaa olosuhteet
suotuisammaksi bakteeri- ja sieni-infek-
tioille.* Sekundaarinen bakteeritulehdus
aiheutunee korvakidytavin epiteelin suo-
jamekanismin murtumisesta; korvakayta-
vadn vuotaa plasmaproteiineja, jotka luovat
kasvualustan bakteereille.* Korvapunkki
tuottaa ruokaillessaan antigeenisii erittei-
td. Isantdeldin saattaa herkistyd niille, miké
ilmenee yliherkkyysreaktiona.'® Isantdeldi-
men vaste loiselle vaihtelee oireettomasta
vaikeaan korvatulehdukseen.'¢

Korvapunkki arsyttdd ihoa mekaanisesti
ja saattaa erittdd toksiineja, jolloin korvan
iho tulehtuu.’ Irronnut ihon pintasolukko
sekoittuu verimassaan, korvavaikkuun ja
punkin ulosteisiin. Tdmé tahmea massa
kertyy korvakéytivain.’ Korvaerite voi olla
kahvinporomaista, tummaa tai kellertavas,
vahamaista tai juoksevaa tai jotain siltd
vililtd.* Eritettd ei aina 16ydy tartunnasta
huolimatta. Histopatologisesti havaitaan
epéspesifisid akuutteja tai kroonisia tuleh-
dusmuutoksia.”

Koira voi oireilla jo tartunnan var-
haisvaiheessa, jolloin punkkeja ei 16ydy.'®
Korvapunkkia ei pidd sulkea pois OE:n
aiheuttajana, vaikkei sitd havaita.” Koiras-
ta poiketen kissat ja ketut reagoivat korva-
punkkiin yleensd vasta kun punkkimaara
on suuri ja tauti on edennyt pitkalle. Herk-
kyys korvapunkille vaihtelee kuitenkin il-
meisesti enemman yksilo- kuin lajitasol-
la.'® Korvat kutisevat voimakkaasti ja eldin
raapii korviaan sekd ravistaa paataan. Paa
voi olla kallellaan ja koira voi kiertdd ke-
hi4.' Raapiminen vahingoittaa ihoa, joka
tulehtuu sekundaarisesti.'* Pddn ravistelu
ja korvan raapiminen voivat aiheuttaa
verikorvan. Pitkdaikainen hoitamaton
arsytys voi johtaa herkistyneelld eldimelld
vakavaan mérkivain korvatulehdukseen.'®
Oireiden ilmaantuminen viittaa isdntdeldi-
men allergiseen reaktioon.' Joskus vakavat
hoitamattomat tapaukset voivat johtaa ali-
ravitsemukseen, spasmeihin, itseaiheutet-
tuihin traumoihin ja kouristuksiin. Myos
epileptiset kohtaukset ovat mahdollisia.'®
Kouristuskohtauksia on raportoitu myos
tarhatuilla ketuilla.?® Joskus korvapunkit
voivat aiheuttaa iho-oireita my6s muual-
la iholla.™
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TUTKIMUKSET JA DIAGNOOSI

Ulkokorvatulehduksen selvittely alkaa esi-
tiedoista: koiran alkupers, elinpiiri, ldhei-
set kontaktit, ulkoilu- ja harrastusrutiinit.
Oireet kartoitetaan huomioiden erotus-
diagnostiset vaihtoehdot. Karsiiko koira
kutinasta vai kivusta? Ovatko oireet mo-
lemmin vai toispuoliset? Onko vierase-
sine mahdollinen? Onko havaintoja ylei-
semmistd ihosairaudesta tai muutoksista
muilla ihoalueilla ja onko aiemmin diag-
nosoitu tai hoidettu allergiaa, atopiaa tai
jotain ihosairautta?® Yleistutkimuksen
jalkeen arvioidaan ulkoisen korvakiyta-
vdn ja tarykalvon kunto seké arvioidaan
korvavahan madird ja laatu. Kroonisesta
korvatulehduksesta kirsivéin potilaan kor-
vakéytdvd on usein ahtautunut ja sen tut-
kiminen otoskoopilla saattaa olla mahdo-
tonta.! Nukutetun potilaan korvakaytdvin
ja tdrykalvon kunnon arviointi video-otos-
koopilla auttaa saamaan tarkemman koko-
naiskuvan tilanteesta.”” Vilikorvan tilanteen
selvittely tietokonetomografiakuvauksella
voi olla aiheellista, koska vilikorvaan
voi muodostua pysyvid sekundaarisia
muutoksia kroonisesta OE:sta kirsivistd
potilaista jo viikkojen - kuukausien
kuluessa.?*

Korvapunkkidiagnoosiin pédstiddn
yleensi joko suoraan otoskopoimalla ulko-
korvaa tai mikroskopoimalla eri tavoin ke-
réattya korvavahaa.” Elavit punkit tai niiden
munat havaitaan otoskoopilla, mikroskoo-
pilla tai video-otoskoopilla. Yliopistollisen
eldinsairaalan Pieneldinsairaalan kaytanto
on kerita korvakéytavin erite pumpulipui-
kollaja siirtdd se objektilasille, johon lisatdan
parafiinioljyd. Ndyte mikroskopoidaan ja
tunnistus perustuu punkin morfologiaan.
Korvapunkeilla on neljd paria raajoja, jotka
naaraan surkastunutta kaudaalisinta raaja-
paria lukuun ottamatta ulottuvat punkin
abdomenin siluetin ulkopuolelle (kuva 1).”

Volkmannin kyrettid voidaan kayttaa
pumpulipuikon sijasta korvavahan keréa-
miseen.”® Muita diagnosointitapoja ovat ul-
kokorvan tutkiminen video-otoskoopilla®
jakorvakdytavien huuhtelu mineraali6ljylla,
minkai jdlkeen oljyeksudaatti aspiroidaan
muovisella pipetilld ja tutkitaan mikros-
koopilla.* Souza ym.* ja Saridomichela-
kis ym.* 16ysivdt merkittdvasti enemman
korvapunkkeja tutkimistaan korvista ke-
raamdlld korvavahandytteet kyretilld tai
tutkimalla korvat video-otoskoopilla kuin
tutkimalla korvaa otoskoopilla ja pumpu-
lipuikolla kerdttya eritettd mikroskoopilla.

Koira lienee huono isintd korvapunkil-
le, silld koiralla erittyy tulehduseritettd ja
métdd korvakdytivain, jolloin olot kor-
vassa muuttuvat epdedullisiksi loiselle.!!
Tulehduseritteen seasta loista on vaikea
havaita." Tulehdusmuutosten seurauksena
korvapunkkeja saattaa 1oytyd mistd tahansa
koiran iholta,*! missd ne ilmeisesti odotta-
vat ulkokorvan olosuhteiden palaamista
suotuisammaksi tai mahdollisuutta siirtyé
uuteen isdntdeldimeen.

KORVAPUNKKITARTUNNAN HOITO

Korvapunkin hd#toon voidaan kiyttad mak-
rosyklisid laktoneita ja niiden johdannai-
sia sekd fiproniilia.'* Isoksatsoliiniryhméan
kuuluva sarolaneeri haitad korvapunkit ja
silld on Suomessa indikaatio korvapunkin
haatoon. 2+

Punkkipopulaation kokoa voi rajoittaa
paikallisilla korvakisittelyilld, kuten korvien
puhdistamisella ja paikallisella ladkitykselld
mutta punkeilla on tapana palata kisittelyn
jalkeen.' Suomessa on rekisterdity koiran
korvapunkin hdatoon paikallisesti Canofite
vet -korvatipat,” joka ei kuitenkaan sisalld
korvapunkkia tuhoavaa loislddketta. Tu-
lehdusoireita valmiste luultavasti lievittad
kortisonin vaikutuksesta, mutta silld tuskin
onnistuu eliminoimaan korvapunkkia lo-
pullisesti. Anti-inflammatorien, kuten kor-
tisonin kaytté OE:n hoidossa on kiisteltyd,
silld se saattaa edesauttaa bakteerien kas-
vua.! Toisaalta kortisoni vihentdd kutinaa,
jolloin trauman riski pienenee.'

Korvapunkkiin tehoavista loisldakkeistd
on Suomessa rekisterdity koirien korva-
punkkien hadtamiseksi Advocate (vaikut-
tava aine imidaklopridi ja moksidektiini),
Simparica (sarolaneeri) ja Stronghold (se-
lamektiini).”” Koska korvapunkki voi elda
myd0s isdntdeldimen iholla, systeeminen
hoito tuo parhaan hoitotuloksen.'* Kont-
rollikdyntia korvien tilanteen tarkistami-
seksi suositellaan 30 vuorokauden kuluessa,
jolloin loishddto voidaan uusia tarvittaes-
sa.”’ Potilaan kanssa samat elintilat jaka-
vien eldinten hoitaminen samanaikaisesti
johtaa pysyvimpédin tulokseen. Tulehdus-
kipuladkkeet poistavat kipua ja turvotusta,
mik4 osaltaan nopeuttaa korvakdytivin
palautumista.’®

POHDINTA

Otodectes cynotiksen mahdollisuutta koi-
ran korvatulehduksen primaarisyyna ei
kannata aliarvioida.’ Korvapunkin 16yta-



minen néytteestd voi olla vaikeaa. Pienikin
punkkiméira voi aiheuttaa oireita herkilla
koirilla. Tutkimusnaytt6 piilevien korva-
punkkitartuntojen merkityksestd on vi-
haista eikd toistaiseksi oikeuta antamaan
suositusta rutiininomaiseen korvapunkin
ldakitykseen, jollei tartuntaa ole osoitettu.
Rutiinilddkityksen voisi kuvitella olevan
helppo, nopea ja halpa tapa sddstad potilas
tutkimustoimenpiteiltd. Loisldakeresistenssi
on kuitenkin globaali ongelma siind mis-
sd antibioottiresistenssikin. Lisaksi tulee
muistaa, ettd ldakityksiin voi liittyd haitta-
vaikutuksia.

Saannollistd syddnmatoldékitysta
saavien koirien OE-esiintyvyyttd ei ole
tutkittu. Koska syddnmatojen ehkaisyssa
kaytetddn korvapunkille myrkyllisia mak-
rosyklisia laktoneja, OE:n esiintyvyys voi
olla talld ryhmalla muita pienempi. Samoin
isoksatsoliinien laajamittainen kaytto puu-
tiais- ja kirpputartuntojen ehkaisyyn saat-
taa vaikuttaa korvapunkin esiintymiseen.

Koirien krooniset korvatulehdukset
ndhddan herkasti allergisten ja atooppis-
ten koirien ongelmana. Koiran atopian
testaukseen ei ole luotettavia kaupallisia
allergiatestejd, vaan diagnoosi perustuu
allergian ajheuttajien poissulkemiseen.?
Atooppisen dermatiitin kohdalla on eh-
dotettu 3 kuukauden systeemistd ulko-
loisldakitysti kaikille samassa taloudessa
elaville kotieldimille ennen muiden hoi-
totoimenpiteiden ja tutkimusten aloitta-
mista.?® Koska intradermaalisissa testeissd
saadaan vadrid positiivisia ja negatiivisia
tuloksia, niihin kannattaa lihted vasta,
kun on ensin paadytty kliiniseen atopia-
diagnoosiin.” Sekd kapin ettd korvapun-
kin allergeenien on todettu ristireagoivan
huonepélypunkin allergeenin kanssa.”?
Korvapunkille allergisoitumista tuskin
voidaan ldhitulevaisuudessa testata int-
radermaalisilla testeilld tai korvapunkki-
diagnoosia tehdi serologisesti.

Tutkimuksissa korvatulehduksen pri-
maarisyyn pohtiminen saatetaan ohit-
taa.*” Pohdittaessa esimerkiksi geneettista
alttiutta on huomioitava, ettd korvapunkin
levidgminen emolta jélkeliisille saattaa luo-
da harhan geneettisestd alttiudesta. Suo-
malaisessa 151 Amerikan cockerspanielin
tutkimuksessa alttius korvatulehdukseen
periytyi enemmén eméltd kuin isaltd.
Suurimmalla osalla koirista korvien oireilu
alkoi 3-12 kuukauden idssd.® Sekundaa-
risen infektion aiheuttaman korvatuleh-
duksen hoito kortisonilla, kipuldakkeilld,
antibiooteilla tai hiivaladkkeilld helpottaa

potilaan oireita. Jollei primaarisyita 16y-
detd ja hoideta, oireet yleensd palaavat.
Toistuva mikrobilddkkeiden kaytt6 ilman
primaarisyyhyn puuttumista johtaa resis-
tenttien bakteerikantojen valikoitumiseen
ja hoidon epdonnistumiseen.

Korvapunkilla voi olla luultua suu-
rempi rooli koirien kroonisten korvatu-
lehdusten aiheuttajana. Diagnoosia voi
helpottaa saman talouden oireettomien
eldinten tutkiminen.
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