Suomen Eldinldidkirilehti 2015, 121, 7

Hanna Lounela, Henry Kuronen, Saara Salmenlinna ja Pekka Juntunen

Salmonella Typhimuriun -epidemia
lypsykarjassa ja raakamaidon
kayttajissa

Salmonella Typhimurium epidemic in a milking herd
and people drinking raw milk

YHTEENVETO

Salmonella Typhimurium FT 135:n aiheuttama salmonelloosi aibeutti vuonna 2013 epidemian lypsy-
karjatilalla Pobjois-Pobjanmaalla. Salmonella levisi karjaan tilan oman kauran mukana ja aibeutti
oireita erityisesti lebmissd. Salmonelloosin vuoksi kuoli tai lopetettiin neljd nautaa. Epidemian voimak-
kuuteen ja havaitsemisen vaikeuteen vaikutti tilalla samaan aikaan tapabtunut rebustuksen muutos.
Tilan raakamaitoa kdytettiin neljdssd taloudessa. 20 raakamaidon kdytidjin ndéytteestd kahdeksasta
eristettiin sama S. Typhimuriumin MLVA-tyyppi kuin tilan naudoista, tilan kissasta ja ympdiristondyt-
teistd. Viidelld ibmiselld oli salmonelloosin oireita. Tapaus osoitti, ettd rebujen suojaukseen baitia-
eldimiltd tulee kiinnittdd buomiota. Lisdiksi raakamaidon kdytté ja luovutus tulee keskeyttdid heti, jos
naudoilla on ripulia tai tilan tuottama maitomdidrd vibenee huomattavasti.

SUMMARY

Salmonella Typhimurium FT 135 was diagnosed as the cause of an epidemic in a milking berd in the
region of Northern Ostrobothnia in 2013. Salmonella spread to the cattle through oats, which origi-
nated from the farm. Signs were seen especially in cows. Four animals died or were culled because of
salmonellosis. A change in feedstuffs, concurrent with the start of the epidemic, affected the severity and
made the recognition of the disease difficult. Raw milk from the farm was consumed in _four bouseholds.
Samples were taken from 20 people who had consumed raw milk. Of them, eight were diagnosed with
the same S. Typhimuriumin MLVA type, which was found in the cattle, a farm cat and environmental
samples taken from the farm. We conclude that feedstuffs fed to cattle should be stored protected from
birds and rodents. To prevent human cases of salmonellosis related to raw milk consumption, usage of
raw milked should be immediately interrupted, if cows suffer from diarrboea or the bulk milk yield is
clearly decreased.

JOHDANTO

Uusia salmonellatartuntoja todet-
tiin Suomessa kahdeksalla nau-
takarjatilalla sekd vuonna 2012
ettd vuonna 2013. Nidistd 14:1l4
eristettiin niytteistd Salmonella
enterica subsp. enterica serotyyppi
Typhimurium.'? Salmonellatartunta
lypsykarjatilalla on uhka ihmis-
ten terveydelle, koska salmonel-
la voi siirtyd naudoista maitoon
ulosteperiisend saastutuksena tai
suoraan utareesta, ja niin saastut-

taa raakamaidon.’>” Lisiksi tilalla
asuvat ja tyoskentelevit voivat
saada salmonellatartunnan suo-
raan sairaasta naudasta.® Edelliset
kaksi raportoitua raakamaidon
valitykselld Suomessa tapahtunutta
salmonellaepidemiaa ovat vuodelta
1999. Talloin yhden tilan raaka-
maidosta valmistettu tuorejuusto
aiheutti ruokamyrkytyksen 140
henkilolle.” Sama kanta eristettiin
tilan eldimistd, tankkimaidosta ja
potilaista.?

YDINKOHDAT:

e Salmonella voi aiheuttaa kuo-
lemaan johtavan sairauden leh-
mill4.

e Kuumentamattoman raakamai-
don kaytto tulee lopettaa vilit-
tomasti, jos karjassa on ruuansu-
latuskanavan oireita useammalla
lehmilld tai karjan tuottama mai-
tomdird on selvisti vihentynyt.

Artikkeli tuli toimitukseen 17.1.2015.

Kirjoitusohje muuttui 6.3. ja artikke-
lien pituutta rajoitettiin.
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Raakamaidon myyntid koskeva
lainsdadintd muuttui vuoden 2014
alussa. Mikili tilalla olevasta elin-
tarvikehuoneistosta luovutetaan
kuluttajille yli 2500 kg raakamaitoa
vuodessa, on kyseisen lypsykarjan
ulosteniytteet tutkittava salmonel-
lan varalta ennen raakamaidon
myynnin aloittamista ja jatkossa
kerran vuodessa.”! Jos raaka-
maitoa luovutetaan kuluttajalle
enintdin 2500 kg vuodessa osana
alkutuotantoa, ulosteniytteitd ei
tarvitse tutkia. Raakamaitoa kulut-
tajalle luovutettaessa sen kokonais-
bakteeripitoisuus saa olla enintdin
50 000 pmy/ ml ja somaattisten
solujen miird enintddn 250 000/
ml. "

TAPAUSSELOSTUS

Esitiedot

Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevalla
lypsykarjatilalla oli 49 nautaa. Nau-
doista 29 oli lypsylehmii ja muut
nuorkarjaa. Maidon hakukerralla
maitoa haettiin 1305 1. Maito oli
laadultaan erinomaista. Somaattis-
ten solujen miird oli 132 000 kpl/
ml ja bakteeripitoisuus 3 000 pmy/
ml, kun valtakunnallinen geomet-
rinen keskiarvo bakteeripitoisuu-
delle oli 5 300 pmy/ ml 2013."?
Lehmait olivat yot parsinavetassa
mutta piivit laitumella. Seitsemin
hiehoa oli vuorokauden ympiri
omalla laitumellaan. Nuorimpia
vasikoita pidettiin navetassa. Nave-
tassa eldimid ruokittiin seosrehulla.
Ruokinnassa oli menossa muu-
tosvaihe, kun tilalla viljelty kaura
oltiin korvaamassa seoksessa itse
viljelylla ja siilotylld litisteohralla.
Sdilorehun kiytossi oltiin siirty-
missd paaleihin sdilotystd rehusta
laakasiiloissa siilottyyn rehuun.

Oireet

Tilan omistaja havaitsi ensimmdi-
set sairauden oireet lehmilld 174.
Lehmi oli poikinut 1.10.2013 vasi-
kan 272, ja sen ternimaitoa juotet-
tiin sen omalle vasikalle. 3 vuoro-
kautta mydhemmin lehmin uloste
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oli mustaa. Samaan aikaan tilalla
tuotettu maitoméiri oli vihentynyt
10 %:lla. Nautojen oireet, kuolemat
ja tilan maidonhakupdiivien maito-
miidrin muutos epidemian aikana
on kuvattu kuvassa 1.
Sairastuneita eldimii oli parsina-
vetan ruokintapoydin molemmilla
puolilla. 5 vuorokauden kuluttua
ensimmiisistd oireista maidon
soluluku oli 100 000 kpl/ml ja
bakteerimiird edelleen vain 3000
pmy/ml. Uusia eldimid ei endd
sairastunut 9.10. jilkeen.

Salmonellan varmistuminen
Oireiden vakavuuden vuoksi tilan
omistaja otti itse ulostendytteet nel-
jastd lehmisti (75, 1206, 185 ja 193)
ja yhdesta vasikasta (265) ja lihetti
ne tutkittavaksi Elintarviketurval-
lisuusvirasto Eviraan Kuopioon.
Koska bakteerikasvua havaittiin
MSRV-maljalla, tehtiin jatkoviljelyt
tavanomaisesti kiytettyjen XLD- ja
Rambach-eristysmaljojen lisdksi
Brolacin- ja Swarm-serotyypitys-
maljoille. Kaikista niytteistd to-
dettiin Salmonella Typhimurium
11.10.2013. Evira ldhetti lehmin
75 ulosteniytteesti eristetyn sal-
monellakannan faagityypitysti
varten Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokseen (THL), jossa kannan
faagityypiksi (FT) todettiin 135."3
Ennen ulosteniytetutkimusten
valmistumista naudat 265 ja 165
kuolivat. Omistaja vei naudat tut-
kittavaksi Eviraan. Molemmissa
todettiin ruumiinavauksessa suolis-
totulehdukseen viittaavia muutok-
sia. Kummankin ulosteniytteissa
ja sisdelimistd otetuissa niaytteissi
todettiin S. Typhimurium, miki
osoitti eldinten sairastuneen septi-
keemiseen salmonellaan.

Alustava epidemiologinen sel-
vitys

Kunnaneldinldidkari ja lddnineldin-
laakiari selvittivit epidemian lah-
dettd ja sen mahdollista levidmisti.
Selvitys laadittiin eldintautivalmius-
suunnitelman mukaiselle lomak-
keelle. Nautarekisterin tietojen
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perusteella elidinten siirrot tilalle
ja tilalta olivat vihiisida. Tila oli
kesilld ostanut kaksi hiehoa, jotka
ostaja haki myyjiltd. Myyjd oli
tutkituttanut hiehot salmonellan
varalta ennen niiden siirtoa, eiki
niytteissd ollut todettu salmo-
nellaa. Hiehot oli viety suoraan
laitumelle, jolla ne olivat edelleen.
Eldinkuljetusyritys oli hakenut
tilalta vasikan muutama piaivi
ennen epidemian puhkeamista.
Vasikkakasvattamossa tehdyissi
omavalvontaniytteenotossa ei to-
dettu salmonellaa.

Kunnaneldinladkiri arvioi na-
vettatilojen hygieniatason hyviksi
(kuva 2). Navetta oli pesty juuri
ennen oireiden alkamista paine-
pesurilla viiledlld vedelld. Pesun
aikana lehmait olivat olleet laitu-
mella. Tilalla oli kaksi kissaa, jotka
eivit pidsseet eldintiloihin, mutta
kulkivat rehuladossa ja muissa
ulkorakennuksissa jyrsijoiden tor-
junnan vuoksi.

Navetan yhteydessi on rehu-
lato, jossa lehmille ja vasikoille
jaettava seosrehu sekoitetaan rehu-
vaunussa. Ladossa on laakasiiloja
sdilorehulle sekd umpinaiset metal-
lisiilot tilan tuottamalle kauralle ja
tilan ulkopuolelta ostetulle rypsille.
Lisdksi ladossa siilytetidn sikeissi
erityisrehuja ja kivenniistd. Rypsid
oli tuotu tilalle 10 vuorokautta
ennen epidemian alkamista. Omis-
taja oli edelliseni viikolla kidynyt
ostamassa sikeissd sdilytettivid
erityisrehuja. Tilalla ajetaan omalla,
moottorilla toimivalla seosrehuvau-
nulla ladosta rehua parsinavetan
ruokintapoydille ja takaisin latoon.
Ladossa siilytetddn kahta traktoria.
Seosrehussa kiytettdvi litisteohra
on siilotty ulos.

Navetan vieressd on toinen
lato, jossa on kaksi laaria kauran
kylmikuivaamiselle ja varastoin-
nille. Laarit ovat peittimittomii,
ja vaikka tila on neliseindinen ja
katettu, ei tuhoeldinten ja lintujen
pddsyd tilaan ole tdysin estetty.
Yhdessi laarissa kerrallaan on
kuivattuun kauraan upotettuna
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KUVA 1 FIGURE

Salmonella Typhimurium -tartunnan levidiminen lypsykarjassa ja
edelleen raakamaidon mukana ibmisiin. Kuva on myds verkkosivulla
www.sell fi, kobdassa Eldinldcdkdrilebti, verkkoaineistoa paperilebteen.

Salmonella Typhimurium epidemic in dairy cattle and its spread to

bumans consuming raw milk.

KUVA 2 FIGURE

Navetta.

The barn.

imukdrsd, jonka kautta kaura ime-
tiin myllyyn jauhettavaksi. Mylly
puhaltaa jauhetun kauran putkea
pitkin rehuladossa olevan syklonin
kautta kaurasiiloon.

Lehmien lanta poistetaan na-
vetasta kuivalantana. Lantala oli
viimeksi tyhjennetty ensimmdisten
oireiden havaitsemisen aikaan.

Tilalla (perhe 1) kiytetidn raa-
kamaitoa lasten juomana, ja maitoa
annetaan myos kissoille. Tila on
luovuttanut raakamaitoa jadhdytet-

tynd navetan pihapiirissi asuvalle
perheelle (perhe 2) ja yhdelle toi-
selle sukulaisperheelleen (perhe 3)
sekd yhdelle pariskunnalle (perhe
4). Tilan isantdvien mukaan raaka-
maitoa luovutettiin tilalta viimeisen
kerran 3 vuorokautta ensimmiis-
ten oireiden havaitsemisen jilkeen.

Samaan aikaan tissa artikkelis-
sa kuvatun salmonellaepidemian
kanssa faagityyppi 135 eristettiin
tilan ldhistolla sijaitsevan toisen
tilan hieholaitumen lannasta ke-

ritystd yhteisndytteestd. Laidun
sijaitsee noin 300 m:n pddssd ta-
pauskertomuksen tilasta. Tilojen
laitumet eivit rajoitu toisiinsa. Sal-
monellaa ei kuitenkaan eristetty
tilan hiehojen yksilonaytteistd eikd
muistakaan tAmin tilan eldimistd
tai ympadristOstd otetuista niytteista.

Tartunnan bdvittdminen tilalta
Salmonella on naudoissa esiin-
tyessddn Suomessa eldintautilain
mukaan vastustettava eldintauti.'t
Niin ollen kunnaneldinldikari ja
lidnineldinlddkiri ryhtyivit sal-
monellan vastustamisesta annetun
maa- ja metsiatalousministerion
asetuksen mukaisiin toimenpitei-
siin.” Kunnaneldinlddkiri antoi
tilalle rajoittavat madraykset taudin
levidmisen estimiseksi.

Tilan eldimii hoitava eldin-
laakari laati tilalle suunnitelman
salmonellan hivittimiseksi (sanee-
raussuunnitelma). Suunnitelmaa
varten eldinlddkiri otti 35 niytettd
tilan eldimistd ja 23 niytettd tuo-
tantoympiristostd. Naytteet tutki
Maintpartner Oy:n laboratorio
Kokkolassa, ja kaikki salmonella-
positiiviset 10ydokset varmistettiin
Evirassa Kuopiossa.

S. Typhimurium eristettiin
kahden lehmin (193 ja 198) ja
kahden vasikan (270 ja 272) ulos-
tendytteestd. Niistd vain yksi lehmi
oli jo aiemmin todettu salmonellan
erittdjiksi. Toisaalta, kahden aiem-
min salmonellaa erittineen lehmin
ulostendytteestd ei endd loytynyt
salmonellaa. Ympdaristoniytteisti,
jotka oli otettu lehmien ruokinta-
poydiltd, vasikan ruokintaimpdris-
td, traktoreiden ja seosrehuvaunun
renkaista ja ohjaamoiden jalkatilas-
ta (yhdistetyt niytteet) sekd kaura-
siilon sulkupellin siilonpuoleiselta
pinnalta, loytyi salmonellaa, joka
oli samaa faagityyppid kuin nau-
doissa todettu salmonella. Eviran
valtuuttaman rehuniytteenottajan
ottamissa rehuniytteissi ei todettu
salmonellaa.

Koska kaurasiilon sulkupellistid
loytyi salmonellaa, eldinlddkiri

383



Suomen Eldinlddkirilehti

2015, 121, 7

TAULUKKO 1 TABLE

Epidemiaan liittyvdt ibmisen S. Typhimurium -tapaukset.

Human cases of S. Typhimurium in the epidemic.

Lihde Pehe  |ki  Niytteenottopym  Oireet MLVAs

Source Fomily ~ Age  Sampling day Symptoms

Poikae 2 2 24.10. Verinen ripuli 2-14-11-11:0312
Boy Bloody diarrhoea

Tyttde 2 8 30.10. lImavaivoja 2-14-11-110312
Girl Flatulus

Poikae 2 13010 Ei oireita 2-14-11-11-0312
Boy No signs

Tyttoe 3 ] 31.10. Lievit suolisto-oireet, kuume 2-14-11-11-0312
Girl Mild gut signs, fever

Nainen° ] 52 41 Ei oireita 2-14-11-110312
Female No signs

Tyttde 1 10 511 Ripuli 2-14-11-11-0312
Girl Diarthoea

Poika® 3 6 8.11. Lievit suolisto-oireet 2-14-11-11:0312
Boy Mild gut signs

Poikae 3 1 811 Ei oireita 2-14-11-11-0312
Boy No signs

Nauta, uloste 8.10. Ripuli 2-14-11-110312
(attle, foeces Diarrhoea

Ympristondyte® 24.10. 2-14-11-110312
Environmental sample

Kissa, uloste 31.10. i oireita 2-14-11-11-0312
(at, faeces No signs

Ympiristondyte* 31.10. 2-14-11-110312
Environmental sample

Nouta, uloste? 23.10. Ei oireita 2-13-11-11-0312
(attle, foeces No signs

a

Raakamaitoaltistus
Consumed raw milk

Ndyrte otettu nautojen navettaympdrisiosic
Sample taken from barn in the environment of the cattle

Ncéiyte otettu kaurasiilon sulkupellin siscipinnalta
Sample taken from the oat silo

Hiebojen ybteisulostendiyte naapuritilan laitumelta
Combined faecal sample from beifers of the neighboring farm taken
Jfrom the pasture

Kaikkien ndytteiden faagityyppi oli 135 ja PFGE:n tulos STYM245.
Nautojen ulostendiytteitd ei tutkittu PFGE:lla.
All the samples were typed as FT 135 and their PFGE result was

STYM245. The faecal samples of cattle were not examined with PFGE.

FT = faagityyppi, phage type
PFGE = pulssikenttdigeelieletroforeesi, pulsefield gel electrophoresis
MILVA = multiple locus variable number of tandem repeat analysis
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otti niytteitd vield kaurasiilon
imumyllystd, kauralaareista ja tilan
kissoista. Kaurasiilon imumyllyn
polypussista 1oytyi S. Typhimu-
rium FT 135. Samaa faagityyppid
todettiin yhden kissan ulosteniyt-
teestd. Muissa niytteissi ei todettu
salmonellaa.

Tilan omistajat ryhtyivit sanee-
raussuunnitelman mukaisiin puh-
distus- ja desinfiointitoimiin. Tilalta
saneeraustoimenpiteiden jilkeen
elainlddkirin ottamista uloste- ja
tuotantoympdristondytteistd ei
endd todettu salmonellaa. Salmo-
nellaa ei myoskiin todettu tilan
tankkimaidosta tai maidonsuodat-
timesta saneeraustoimenpiteiden
loppuvaiheessa otetuista niytteista.
Kunnaneldinlddkiri kumosi tilaa
koskevat rajoittavat miadriykset
20.12.2013.

Ibmisten sairaustapaukset
Tilan raakamaitoa kiyttineen
perhe 2:n kaksivuotias poika alkoi
ripuloida 18.10.2013. Tamin jail-
keen perheistid 1, 2, ja 3 tutkit-
tiin 24.10.-8.11.2013 23 henkilon
ulostendytteet. Salmonella todettiin
kahdeksalla tilan maitoa juoneella
henkilolla (taulukko 1). Diag-
nosoidut tapaukset olivat yhta
lukuun ottamatta lapsissa. Salmo-
nellaa ei todettu 12:n raakamaitoa
kiyttineen, eikd kolmen raaka-
maidolle altistumattoman henkilon
naytteissi. Joukossa oli eri-ikiisid
lapsia ja aikuisia. Viideltd altis-
tuneelta ei saatu niytteitd. Perhe
3:1la ei lddnineldinlidkirin teke-
min haastattelun perusteella ollut
muita kontakteja tartuntatilaan tai
sen asukkaisiin kuin raakamaito.
Kaikki ihmisten niytteisti eriste-
tyt S. Typhimurium FT 135 -kannat
olivat THL:n tulosten perusteella
identtisid. Faagityypityksen lisdksi
kannat tyypitettiin pulssikentti-
geelielektroforeesilla (PFGE)!° ja
MLVA-tyypitykselld (multiple locus
variable number of tandem repeat
analysis)."” Tartuntatilan ympéris-
tondytteistd ja kissan ulosteesta
eristetyilli salmonellakannoilla oli
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sama PFGE-tyyppi kuin ihmisten
ulostendytteistd eristetyilld kan-
noilla. MLVA-profiili oli identtinen
ihmisten, tilan naudan ja kissan
ulosniytteisti eristetyilld kannoilla
sekd ympiristoniytteista eristetyilld
kannoilla (taulukko 1). Naapu-
ritilan hieholaitumelta keritysti
ulosteniytteesti eristetyn kannan
MLVA-profiili erosi muista eriste-
tyistd kannoista yhdelld lokuksella.

KIRJALLISUUSKATSAUS

Salmonella enterican serotyyppeji
tunnetaan yli 2500. Samaan sero-
tyyppiin kuuluvia bakteerikantoja
voidaan erottaa toisistaan tunnis-
tamalla kannan fenotyyppi faagi-
tyypitykselld ja tutkimalla kantojen
molekulaarisia eroja pulssikent-
tigeelielektroforeesilla ja MLVA-
analyysilld.’®1 Yksityiskohtaista
kantojen tunnistamista voidaan
kiyttad apuna tartunnanlihteen ja
tartunnan leviimisen selvittimises-
sd esimerkiksi toteamalla samaa
tyyppia oleva salmonella tuotanto-
eldimessi, tuotantotilan tuottamas-
sa elintarvikkeessa ja salmonellaan
sairastuneessa ihmisessi.
Tapauskertomuksen tartuntati-
lan ja tilan raakamaitoa kiyttinei-
den ihmisten niytteistd eristetyn
salmonellan FT 135 on todettu
Suomessa eldimilld tai eldinperii-
sissid elintarvikkeissa vain muu-
tamia kertoja. Tami faagityyppi
todettiin 2010 yhdessd hevosesta
otetussa niytteessd ja 2011 kalk-
kunanlihasta otetusta niytteessi.
Vuonna 2012 faagityyppi 16ydettiin
kalkkunaparvesta, joka oli periisin
saman omistajan tilalta kuin 2011
salmonellan saastuttamaksi todet-
tu kalkkunan liha (H. Kuronen,
henkilokohtainen tiedonanto).
IThmisilld FT 135 todettiin vain
kahdella muulla kuin tidssid artik-
kelissa kuvatuilla henkil6illd 2013
(S. Salmenlinna, henkilokohtainen
tiedonanto). Ulkomailla FT 135:n
aiheuttamat ruokamyrkytykset
ovat liittyneet kananlihaan® ja
kananmuniin.?' Niissd tapauksissa

elintarvikkeista ja alkuperitilan sii-
pikarjoista 16ytyi sama faagityyppi.

Eliimet saavat salmonellatar-
tunnan tavallisesti suun kautta
ulosteen saastuttamasta ravinnos-
ta, juomavedestd tai ymparistos-
td. Rehujen saastumisen riski on
suurempi tiloilla, joilla lintujen
pddsya rehuvarastoihin tai rehun-
kisittelytiloihin ei ole estetty.**#
Pikkulinnuista eristetiin Eviran
tutkimuksissa S. Typhimuriumia
koko Suomessa.? My0Os jyrsijdt
voivat olla salmonellan reservo-
aari eliintiloilla.?*?¢ Salmonellaa
on todettu jyrsijoissd riippumatta
siitd, onko tilojen tuotantoeldimissa
ollut salmonellaa tai ei.”” Henzler
ja Opitz? totesivat, ettd yhdessi
jyrsijin papanassa oli Salmonella
Enteritidistd jopa 2,3 x 10° pmy.
Salmonella Dublinin infektiivinen
annos naudalla on eri tutkimuk-
sissa ollut eldimen idstd riippuen
10°-10* pmy.? Suomen jyrsijdiden
salmonellaprevalenssista ei ole
tutkimuksia.

Hollantilaisessa tapausverrokki-
tutkimuksessa® kissanpito tilalla
pienensi lypsykarjan riskid saada
salmonella. Toisaalta brittildisessd
tapausverrokkitutkimuksessa® kis-
sanpito tilalla suurensi salmonella-
riskid. Kissojen osuutta tartunnan
aiheuttajana ei ole voitu suoraan
osoittaa. Evirassa tehdyssid ruu-
miinavauksessa todettiin pohjois-
pohjanmaalaisessa kissassa klii-
ninen salmonelloosi helmikuussa
2013. Tartunnan lihteeksi epdiltiin
kissan syomaii pikkulintua.

Yleisin salmonelloosin oire nau-
doilla on ripuli, mutta salmonella
voi aiheuttaa myds abortteja ja
verenmyrkytyksen® tai tartunta voi
olla oireeton. S. Typhimuriumin
on kuvattu aiheuttavan kuolemaan
johtavia sairastumisia vasikoiden
lisiksi tdysikasvuisilla naudoilla.
Veling ym.?* totesivat S. Typhi-
muriumin aiheuttaman sairauden
oireina hollantilaisilla lypsykarjoilla
ripulia, joka osalla eldimisti oli ve-
ristid. Lisdksi todettiin depressiota
ja abortteja. Tutkimuksen 47 kar-

jasta oireita havaittiin 31 tapauk-
sessa vain lehmilld. Kuolleisuutta
esiintyi 17 karjassa. Vanselowin
ym.*! kuvamaamassa epidemiassa
kuoli kaksi salmonellaa erittinyttd
lehmii yhdeksisti.

Ruuansulatuskanavan normaa-
lifloralla on merkitystd salmonel-
lan kolonisaation ehkidisemisessi
ja suoliston puhdistumisessa sal-
monellasta.?> Rehujen vaihdosta
seuraavat muutokset suoliston
toiminnassa voivat edesauttaa eldi-
men sairastumista kliiniseen salmo-
nellaan.* Eldimen immunologinen
status voi myos vaikuttaa sairas-
tumiseen. Pian poikimisen jilkeen
lehmiin vastustuskyky on alhaisem-
pi kuin mydhemmin lypsykaudella
muun muassa neutrofiilien toimin-
nan muutoksien vuoksi.**

S. Typhiumiurium voi sairas-
tuttaa ihmiset maidon vilityksel-
14.3 Hollannissa todettiin 2006 .
Typhimurium -epidemia, jonka
valittdja oli raakamaidosta valmis-
tettu kypsytetty juusto. Salmonel-
labakteerien miidrd oli siinid vain
4,2/ kg:ssa (95 % CI 1.5-9.1)."
Maidon tuottaneen tilan lehmissa
todettiin samaa salmonellaa.

Vaikka salmonellan tavanomai-
nen inkubaatioaika on ihmisilld
6-48 tuntia, ruokamyrkytysepide-
mioissa on kuvattu titd pidempid
inkubaatioaikoja. USA:ssa lapset
saivat 1998 S. Typhimuriumin
yhden tilan raakamaidosta.® Sai-
rastuneiden inkubaatioaikojen
mediaani oli 8 ja vaihteluvili 6-14
vuorokautta. Tanskassa 2003 S.
Typhimuriumin aiheuttamassa ruo-
kamyrkytysepidemiassa inkubaa-
tioajan mediaani oli 4 vuorokautta
ja pisin inkubaatioaika 27 vuoro-
kautta. Pitkd inkubaatioaika saat-
taa johtua salmonellabakteerien
pienestd mairistd elintarvikkees-
sa*363 tai kyseisen bakteerikannan
virulenssitekijoista.?

S. Typhimurium FT 135:n
Australiassa aiheuttamassa ruoka-
myrkytysepidemiassa potilaiden
yleisimmait oireet olivat ripuli,
vatsakipu, kuume ja huonovointi-
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suus.? Sairastuneista 61 henkil®s-
td 22 oli 1-9-vuotiaita, kun taas
10-19-vuotiaita oli vain kuusi.

POHDINTA

Niytteiden analyysin ja epidemio-
logisen selvityksen perusteella
tapausselostuksen tilan naudat
saivat salmonellatartunnan toden-
nikoisimmin seosrehuun sekoi-
tetusta kaurasta. Se, miten kaura
oli saastunut, ei selvinnyt. Useat
tartunnanlihteet ovat mahdollisia:
Salmonellaa erittineet jyrsijit,
linnut tai vilillisesti tilan kissa. Laa-
rissa olevan kauran suojaaminen
jyrsijoiltd, linnuilta ja kissoilta seki
puhtaiden saappaiden kiytto laa-
rissa kaytdessd olisivat saattaneet
estdd rehun kontaminoitumisen.
Koska useita eldimid sairastui
lyhyessa ajassa eri puolilla navet-
taa, on todennikoisti, ettd naudat
saivat tartunnan samoihin aikoihin
seosrehusta eiki tartunnan levidmi-
selld eldimestd toiseen ollut suurta
merkitystd. Uusia kliinisesti oireile-
via eldimid ei todettu sen jilkeen,
kun rypsin ja kauran syottiminen
keskeytettiin. Yksi vasikka, joka
ei vield syonyt seosrehua, sai tar-
tunnan. Se oli ensiksi sairastuneen
lehmin vasikka, ja sille oli juotettu
sairastuneen emin maitoa. Vasikan
juottodmpdristd otetusta ndytteestd
eristettiin salmonella. Toinen vaih-
toehto on, ettid vasikan lihiym-
paristd kontaminoitui salmonellaa
sairastaneen lehmin ulosteesta.
Lehmien voimakkaat oireet
saattoivat liittyd suureen infek-
tioannokseen tai tavanomaista
huonompaan vastustuskykyyn.
Ensimmiisenid sairastui samalla
viikolla poikinut lehmi. Kuollee-
na 16ytynyt lehmi puolestaan oli
tiineyden loppuvaiheessa. Lisidksi
rehustuksen muutos oli saattanut
johtaa potsin ja suoliston nor-
maalifloran muutoksiin, mikd on
voinut edesauttaa salmonellan
lisadntymistd suolistossa.
Eristettyjen salmonellakantojen
tyypitystulosten perusteella on
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todennikoisti, ettd perhe 3:n sai-
rastuneet lapset saivat tartunnan
raakamaidosta. Heistd eristetyilld
kannoilla oli sama PFGE-tyyp-
pi kuin tilan ympiristoniytteistd
ja kissan ulosteesta eristetyilld
kannoilla. TAmdn perheen ainoa
yhteys tartuntatilaan oli raakamai-
to. Kaikkien kolmen tartunnan
saaneen perheen ulostenidytteis-
ta eristetyt kannat olivat lisiksi
identtisid, mik4 viittaa yhteiseen
tartunnanlihteeseen. Yhdellikiin
perheiden jdsenistd, jotka eivit
juoneet raakamaitoa, ei todettu
salmonellaa.

Perhe 2:n lapset ovat voineet
saada tartunnan raakamaidosta.
Ei kuitenkaan voida sulkea pois
mahdollisuutta, etti he saivat tar-
tunnan tilan kissasta, koska lapset
leikkivit tilan pihalla.

Perhe 1:n 4idin tartunta raa-
kamaidosta ei ole todennikois-
td, koska 4iti kidytti maitoa vain
kahvimaitona. Hin saattoi saada
tartunnan hoitaessaan sairaita elii-
mid tai pestessidn navettaa ilman
hengityssuojainta tartunnan havait-
semisen jilkeen. Perheen tytir on
voinut saada tartunnan raakamai-
dosta, tilan kissasta tai perheen
sisdisend tartuntana.

Kaikissa perheissd sairauden
inkubaatioaika oli pitkd. Ensim-
miisen sairaan lapsen oireet ha-
vaittiin vasta, kun raakamaidon
nauttimisesta oli kulunut 11 vuo-
rokautta. Pitkd inkubaatioaika
voi viitata raakamaidon pieneen
salmonellapitoisuuteen. Tihidn
viittaa myos se, ettd vain 8:lla 20
tutkitusta altistuneesta eristettiin
salmonella ja vain viidelld (25 %)
oli salmonellaan viittaavia oireita.

Raakamaidosta ei tutkittu salmo-
nellaa epidemian alkuvaiheessa.
Kun tilan eldimet eivit enidi erit-
tineet salmonellaa ulosteissaan, ei
salmonellaa loytynyt maitoniyttees-
td tai niytteeksi otetusta maitosuo-
dattimen sukasta. TAmin perusteel-
la salmonella ei pesiytynyt tilalla
olevien lypsylehmien utareeseen,
vaan todennikoisemmin maito

kontaminoitui joko lypsyn yhtey-
dessi tai yleistyneeseen infektioon
sairastuneista lehmistid. Vaikka tilan
maidon kokonaisbakteeripitoisuus
oli epidemian aikanakin pieni, on
mahdollista, ettd maitoon on lypsyn
yhteydessd piddssyt riittdvisti sal-
monellabakteereja ihmistartuntojen
aiheuttamiseksi.

Ihmistartuntojen ehkiisemisessi
olisi tiarkedd, etti raakamaidon
luovutus ja kiyttd keskeytetdin
heti, kun karjan lehmien ruuansu-
latuskanavan toiminnassa todetaan
hiirioitd. Tdssd tapauksessa lehmi-
en oireiden tunnistaminen viivistyi
muutamalla piivilld, koska tilalla
oli menossa rehustuksen muutos,
mikid myo6s voi aiheuttaa ruuansu-
latuskanavan toiminnan hiirioiti.
Raakamaitoa kiytettiin perheissi
vield ainakin 4 vuorokautta sen
jalkeen, kun ensimmiiset oireet
havaittiin lehmissd. Merkittdvii oli
lehmien tuottaman maitomaidrin
voimakas viheneminen jo ennen
ensimmiisten ruuansulatuskana-
van oireiden havaitsemista.

Lainsdiddinnon mukaiset laa-
tuvaatimukset raakamaidon bak-
teeri- ja solupitoisuuksille eivit
olisi tiassd tapauksessa estineet
epidemian syntyi, koska maito
oli niilld kriteereilld hyvilaatuista.
Myoskidn ulosteiden salmonel-
latutkimukset, jotka vuodessa
yli 2500 | luovuttavilla tiloilla on
tehtivi ennen raakamaidon elin-
tarvikehuoneistosta luovutuksen
alkua ja sen jialkeen kerran vuo-
dessa, eivit olisi estineet ihmisten
altistumista dkillisessd lypsykarjan
salmonellaepidemiassa.

Thmistartunnoilta voidaan vilt-
tyd kuumentamalla raakamaito.
Kuumentamatonta raakamaitoa
ei tule tarjota lainkaan lapsille,
iakkiille, raskaana oleville tai
immuunipuutteisille. Lisdksi ihmis-
ten sairastumisen ehkiisemiseksi
tartuntatilan tiloja puhdistavien ja
sairaita eliimid hoitavien henki-
l6iden tulee huolehtia riittdvisti
itsensd suojaamisesta ja hyvistd
hygieniasta.
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