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Pemphigus foliaceus hevosella:
kolme tapausselostusta

Pemphigus foliaceus in the horse: three case reports

YHTEENVETO

Pempbigus foliaceus -autoimmuuni-ibosairautta esiintyy ibmisilld, bevosilla, kissoilla, koirilla ja vuo-
billa. Autoimmuuni-ibosairaudet ovat hevosilla harvinaisia, pempbigus foliaceus on ndistd yleisimmin
esiintyvd. Tyypillisidc oireita ovat yleistynyt rupinen, bilseilevd ibottuma, alopesia, ventraalinen 6deema
Jja kuume. Sairauden esiintymisessd ei ole ikdi-, sukupuoli- tai rotupredispositiota. Kuvailemme kolme
hevosen pemphigus foliaceus -tapausta.

SUMMARY

Pemphigus foliaceus is an autoimmune skin disease recognized in humans, borses, cats, dogs and
goats. Autoimmune skin diseases in horses are vare. Pemphigus foliaceus is the most common one. Typi-
cal signs include generalized crusting, scaling, alopecia, ventral oedema and fever. There is no age,
breed or sex predisposition. This report describes presentation, treatment and outcome of three horses

with pemphigus foliaceus.

JOHDANTO

Pemphigus foliaceus on autoim-
muuni-ihosairaus, jota todettiin en-
simmaistd kertaa hevosella 1981.!
Autoimmuuni-ihosairaudet ovat
hevosilla harvinaisia. Pemphigus
foliaceus on niistd yleisin. Sen
prevalenssi on 0,1 %.* Sairautta
on todettu esiintyvin muita rotuja
useammin appaloosa-rodulla.?
Uudemmissa julkaisuissa rotu-
predispositiota ei ole havaittu,>*
kuten ei myodskidan sukupuoli- tai
ikidpredispositiota.>*

Pemphigus foliaceus -taudin
on uskottu puhkeavan joko alle 6
kuukauden ikidisend tai yli 20-vuo-
tiaana,”> mutta timi ikdjakauma ei
ole todettavissa julkaistujen tapaus-
selostusten perusteella.?* Yksittdi-
sessd tutkimuksessa pemphigus
foliaceus -oireiden alkaminen oli
yleisempii syyskuun ja helmikuun
vilisend aikana.’ Mahdolliseksi
selitykseksi on epiilty altistumista
hyonteisille edellisen kesidn aikana
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ja oireiden alkua tietyn aikavilin
kuluttua altistumisesta. Thmisilld
on todettu endeemistd pemphigus
foliaceusta, joka on pystytty yh-
distimiin tietyille hyonteislajeille
altistumiselle.®

Pemphigusta sairastavan eldi-
men elimist® vaurioittaa ihon ja
limakalvojen epiteelisolujen vilisid
liitoksia (desmosomeja) tuotta-
malla autovasta-aineita liitosten
sisdltimai proteiinia, desmogleii-
nia, vastaan. Tidmin seurauksena
epidermiksen epiteelisolut irtoavat
toisistaan (akantolyysi) ja pyOristy-
vit niin sanotuiksi akantosyyteiksi.
Epidermiksen sisiin muodostuu
pemphigukselle tyypillisid rakku-
loita, joissa on akantosyytteja. Eri
kliiniset tautikuvat, pemphigus
foliaceus ja pemphigus vulgaris,
selittyvit ihmisilla sill4, ettd auto-
antigeeneini toimivat desmogleiini
I ja III esiintyvit eri alueilla kehos-
sa ja epiteelin sisilld. Pemphigus
foliaceuksessa tuhoutuva des-
mogleiini I esiintyy piddosin ihon

YDINKOHDAT:
—

e Pemphigus foliaceus on hevo-
sella harvinainen autoimmuuni-
ihosairaus.

e Diagnoosi tehdidin taustan,
oireiden, koepalan ja ldikitys-
vasteen perusteella.

e Hoitona kiytetddn pitkikestois-
ta glukokortikoidihoitoa.

e Noin 38 % sairastuneista hevo-
sista pddtyy eutanasiaan.

epidermiksen pinnallisten solujen
liitoksissa. Sen tuhoutuessa syntyy
pinnallisia rakkuloita. Pemphi-
gus vulgariksen autoantigeeni on
desmogleiini I:n lisiksi myos des-
mogleiini III, jota esiintyy pdidosin
limakalvoilla, minkd vuoksi taudin
oireina ovat ihon ja limakalvojen,
erityisesti suun, rakkulat. Des-
mogleiini IIT on lisiksi epiteelin
syvempien solukerrosten tirkein
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liitosproteiini eli pemphigus vul-
gariksessa muodostuvat rakkulat
ovat syvempid. Tistd seurauksena
tautikuva on vakavampi ja taudin
ennuste huonompi.” Hevosilla
esiintyy sekd Pemphigus foliace-
usta ettd vulgarista, mutta tautien
auto-antigeenia hevosilla ei ole
tutkittu tarkemmin.®

Pemphigus foliaceuksen nikyvi
kliininen oire on vesikulaarinen,
hilseilevi, yleistynyt dermatiitti.
Oireilu alkaa tavallisimmin piddsti
ja jaloista ja levidi sitten muualle
kehoon. Lisiksi esiintyy sekun-
daarisia ihomuutoksia, kuten rupia
65 %:lla sairastuneista,® haavaumia,
kudosnestettd erittdvia alueita
ja alopesiaa. Kutina on yleensi
lievad ja sitd esiintyy 35 %:lla. Tho
on arka kosketukselle ja 45 %
hevosista on hyvin kivuliaita.?
Yleisoireina esiintyy laihtumista,
vaisuutta, kuumeilua 35 %:lla seki
turvotusta jaloissa ja ventraaliosissa
70 %:lla.®> Verindytteessd yleisid
loydoksid ovat lievd anemia, hy-
perfibrinogenemia, neutrofilia ja
hypoalbuminemia.?

Tyypillinen histopatologinen
loydos pemphiguksen yhteydessi
on intraepidermaalinen vesikulaa-
rinen dermatiitti ja epidermiksen
akantolyysi. Loydos ei kuitenkaan
yksin ole spesifinen; akantolyy-
sia ja vesikkelimuodostusta voi
esiintyd myoOs proteolyyttisten
entsyymien toimesta ihon sieni- tai
bakteeri-infektioiden yhteydessi
sekid desmosomien eri geneettisis-
sd sairauksissa.’

Pemphigusta hoidetaan suurilla
glukokortikoidiannoksilla.>*1 An-
nosta vihennetiin hitaasti, kunnes
oireet pysyvit poissa. Yleensi
tarvitaan pitkd ladkitys.

Kuivailemme kolme hevosen
pemphigus foliaceus -tapausta.

TAPAUS 1

Anamneesi

10-vuotiaalla ponitammalla to-
dettiin viikko sitten ihottumaa
kaulalla. Poni muuttui vihitellen
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TAULUKKO 1 TABLE
Kolmen pemphigus foliaceus -hevosen kliiniset oireet.

Clinical signs for three horses with pemphigus foliaceus.

Tapaus nro 1 2 3
Case no

Ruvet X

Crusts

Hilseily X X X
Scaling

Kutina X

Pruritus

Kudosnesteen eritys ihon Iapi X X
Exudative dermatitis

lho kosketusarka X X X
Skin sensitive to touch

Alopesia X

Alopecia

Kuume X X X
Fever

Odeema jaloissa tai vartalon ventraaliosissa X X X
Oedema of legs or ventral parts of body

Jaykka liikkuminen X X X
Stiff movement

Kéaytés muuttunut X
Behavioural changes

TAULUKKO 2 TABLE

Verindytetuloksia.

Laboratory results.

Tapaus 1 2 3 viitearvo

Case reference value
Fibrinogeeni g/l 9,1 8,4 7,6 <4

Leukosyytit 109 8,4 15,2 12,0 7,0-9,0
Hematokriitti % 33 28 25 32-53

Albumiini g/l 31,2 24,4 21,0 28-38

Proteiini g/l 73 87 81 54-72,8

jaykiksi liikkeiltdan, haluttomaksi
liikkua ja sille nousi kuume. Poni
sai tulehduskipulidikkeiti (veda-
profeeni, meloksikaami, fluniksiini
meglumiini), mutta niilld ei ollut
vaikutusta oireiluun.

Kliiniset loydokset ja diagnoosi
Kliinisen tutkimuksen loydokset
olivat kuume (39,8 °C) seki hilsei-

leva kosketusarka ihottuma kaulal-
la, hinnin tyvessi ja takajalkojen
vilissia (kuvat 1 ja 2). Muutosalu-
eilla ihossa ei ollut haavaumia.
Jaloissa ja etu- ja takajalkojen vilis-
sd vatsan alla todettiin turvotusta.
Poni liikkui erittdin jaykasti (tau-
lukko 1). Veriniytteessd todettiin
hyperfibrinogenemia (taulukko 2).

Thosta otettiin paikallispuudu-
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KUVA 1 FIGURE

Laikuttainen bilseilevdi ihottuma, ndkyvissd karvojen

ajon jilkeen, tapaus 3.

bair clipping, case 3.

tuksessa kolme biopsiaa: kaulal-
ta, hinnidn tyvestd ja ryntddsti.
Niytteet tutkittiin histologisesti
(hematoksyliini-eosiinivarjiys) ja
niitd virjittiin sienten (Grocott’s
Method for Fungi, GMS) seki
spesifisten bakteereiden varalta
(Gram-virjdys). Niytteissd todettiin
pemphigus foliaceukseen sopiva
intraepidermaalinen pustulaarinen
ja vesikulaarinen dermatiitti seki
kerrostunut rupimuodostus, mutta
pemphigukselle tyypillisid akanto-
syytteja ei 1oytynyt. Niytteissd to-
dettiin runsaasti Malassezia-hiivaa.

Léidikitys ja lopputulos

Ponille aloitettiin suun kautta 144-
kitys trimetoprimin ja sulfan yh-
distelmalld 30 mg/kg kaksi kertaa
vuorokaudessa 5 vuorokauden
ajan, fluniksiini-meglumiini 1,1
mg/kg kaksi kertaa vuorokaudessa
5 vuorokauden ajan ja predniso-
loni 1,1 mg/kg kerran vuorokau-
dessa toistaiseksi. 11 vuorokautta
ladkityksen aloittamisen jilkeen
ponin vointi oli hyvi, mutta kun
se oli ollut kuukauden predniso-
lonildzkitykselld aloitusannoksella,
iho-oireet alkoivat palata. Pred-
nisoloni vaihdettiin deksametaso-
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KUVA 2 FIGURE
Hilseilevdid ibottumaa koko kaulan alueella, tapaus 1.

Diffuce scaling dermatosis involving the entire neck,
Multifocal to coalescing regions of scaling visible after case 1.

niin annoksella 0,05 mg/kg suun
kautta kerran vuorokaudessa.
Kaksi viikkoa deksametasonildi-
kityksen aloittamisen jilkeen iho-
oireilu alkoi taas palata ja omis-
taja pddtyi ponin eutanasiaan 2
kuukautta diagnoosin tekemisen
jalkeen.

TAPAUS 2

Anamneesi

15-vuotiaalla russponitammalla
todettiin kaksi viikkoa sitten jayk-
kyyttd liikkumisessa, kuumetta ja
ruokahalun huonontumista. Mahan
alle ja jalkoihin kertyi turvotusta.
Thoon muodostui rupia ja karvat-
tomia alueita.

Kliiniset loydokset ja diagnoosi
Kliinisen tutkimuksen loydokset
olivat kuume (39,3 °C) ja kauttaal-
taan hilseilevi, rupinen, kutiseva ja
kosketusarka iho. Thossa oli myos
karvattomia alueita (kuva 3). Muu-
tokset olivat voimakkaimpia taka-
jalkojen vilissd, perineaalialueella
ja niskassa. Niskan muutosalueella
kudosnestettd tihkui ihon ldpi.
Poni liikkkui jaykasti (taulukko 1).
Verindytteessi todettiin leukosy-

toosi, hyperfibrinogenemia, hypo-
albuminemia ja hyperglobulinemia
(taulukko 2).

Thosta otettiin paikallispuudu-
tuksessa kolme biopsiaa kaulalta
ja kupeesta. Naytteet tutkittiin
histologisesti (hematoksyliini-eosii-
nivirjdys) ja niitd virjittiin sienten
(GMS) seki spesifisten baktee-
reiden varalta (Gram-virjiys).
Niytteissd todettiin pemphigus
foliaceukselle tyypilliset muutok-
set: akantolyyttinen vesikulaarinen
dermatiitti ja perivaskulaarinen
lymfosyytti-infiltraatio. Niytteiden
sienivirjdys oli negatiivinen.

Léicikitys ja lopputulos
Ponia ladkittiin suun kautta trime-
toprimin ja sulfan yhdistelmalla 15
mg/kg kaksi kertaa vuorokaudessa
5 vuorokauden ajan, meloksikaa-
milla 0,6 mg/kg kerran vuoro-
kaudessa 7 vuorokauden ajan ja
prednisolonilla 4,4 mg/kg kerran
vuorokaudessa toistaiseksi. Pred-
nisolonin annosta vihennettiin
viikon kuluttua (2 mg/kg kerran
vuorokaudessa) ja edelleen viikon
kuluttua (1 mg/kg kerran vuoro-
kaudessa).

Kolme viikkoa prednisolonihoi-
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TAULUKKO 3 TABLE

Rotu, ikd, sukupuoli, oireiden alkuajankobta, Ilddkitys ja lopputulos.

Signalment, seasonal onset, treatment and outcome.

2012, 118, 9

Tapaus Rotu Ika (v) Sukupuoli Oireiden alku Laakitykset Lopputulos

Case Breed Age (y) Sex Onset of signs Treatment Outcome

1 Risteytysponi 10 Tamma Elokuu 2009 Prednisoloni, deksametasoni Eutanasia
Cross-breed Mare August 2009 Prednisolone, dexamethazone | Euthanasia
pony

2 Gotlannin russ 15 Tamma Joulukuu 2009 Prednisoloni Ei tiedossa
Gotland russ Mare December 2009 | Prednisolone Not known

3 Shetlanninponi 9 Tamma Kesakuu 2009 Prednisoloni Eutanasia
Shetland pony Mare June 2009 Prednisolone Euthanasia

don aloittamisen jilkeen ponilla
oli edelleen ajoittaista kuumeilua,
ja iho oli kosketusarka, rupinen
ja hilseilevd. Thomuutokset olivat
hieman lievempid kuin ennen
ladkityksen aloittamista. Verindyt-
teessid todettiin edelleen hyper-
fibrinogenemia ja leukosytoosi.
Prednisolonildidkitystd jatkettiin
annoksella 1 mg/kg kerran vuoro-
kaudessa. Timin jilkeen ponista
ei ole tietoja.

TAPAUS 3

Anamneesi

9-vuotiaalla shetlanninponitam-
malla alkoi dkillisesti 5 kuukautta
sitten ihottuma-oireilu. Ensin iho-
muutoksia oli pdin alueella, sitten
muutokset levisivit koko kehoon.
Tho oli hilseilevd ja voimakkaan
kosketusarka. Pahimmat muutos-
alueet olivat hinnin tyven molem-
min puolin ja takajalkojen vilissi.
Ponin ruokahalu oli huono. Se oli
laihtunut selvisti eikd halunnut
liikkkua. Lisiksi ennen luonteel-
taan kiltti poni ei nyt pdistinyt
koskemaan itseddn. Ponille oli
kokeiltu lukuisia hoitoja ja ldd-
kityksid (fluniksiini, meglumiini,
meloksikaami, penisilliini, trime-
topriimi-sulfa, ulkoloislaikityksid,
hyonteiskarkotteita, shampoita),
joista ei ollut apua.

Kliiniset loydokset ja diagnoosi
Ponilla oli paksu talvikarva, joka

oli osittain kostea ihon lipi tihku-
vasta kudosnesteestd ja liimautu-
nut ihoon kiinni. Poni ei pddstinyt
ihmisid kosketusetiisyydelle. Kun
karva ajettiin rauhoituksessa pois,
paljastui koko kehon peittivi lai-
kuttainen voimakkaasti hilseilevi
ihottuma (kuva 4). Thossa ei ollut
selvid haavaumia eikd varsinaista
rupea. Jaloissa ja vatsan alla oli
voimakasta nahanalaisturvotusta.
Ponilla oli kuumetta 39,2 °C ja se
liikkkui jaykisti lyhyilld askeleilla
(taulukko 1). Verindytteessd todet-
tiin anemia, leukosytoosi, hyper-
fibrinogenemia, hypoalbuminemia
ja hyperglobulinemia (taulukko 2).

Thosta kaulalta otettiin kaksi
biopsiaa rauhoituksessa ja pai-
kallispuudutuksessa. Molemmissa
todettiin pemphigus foliaceukselle
tyypillisia muutoksia: akantosyyt-
tejd ja dermiksessd lymfohistiosy-
tadrinen diffuusi tulehdussolu-in-
filtraatio epidermiksen alapuolella.

Léidcikitys ja lopputulos

Ponille aloitettiin suun kautta [44-
kitys trimetopriimin ja sulfan yh-
distelmilld 30 mg/kg kaksi kertaa
vuorokaudessa 14 vuorokauden
ajan, mefenaamihappo 5 mg/
kg kaksi kertaa vuorokaudessa 7
vuorokauden ajan ja prednisoloni
annoksella 2,2 mg/kg kerran vuo-
rokaudessa toistaiseksi. Predniso-
loni-ladkitystd jatkettiin 2 viikon
ajan, jonka jidlkeen joka toinen
vuorokausi annettiin puoli annos-

ta ja joka toinen vuorokausi tdysi
paivdannos. Vihentiminen tehtiin
2 viikon jaksoissa.

Vajaa 2 viikkoa prednisoloni-
hoidon aloittamisen jilkeen poni
oli oireeton. Liidkitys saatiin vi-
hennettyd alimmillaan tasolle 0,4
mg/ kg joka toinen vuorokausi,
jonka jilkeen oireilu alkoi palata.
Huolimatta annoksen lisidmisestid
aloitustasolle 2,2 mg/kg asti oireilu
jatkui ja tdssd vaiheessa omistaja
padtyi ponin eutanasiaan noin
vuosi diagnoosin saamisen jilkeen.

POHDINTA

Pemphigus foliaceus -autoimmuu-
nisairaudella ei ole todettu iki-,
sukupuoli tai rotupredispositiota,>*
mutta tissd raportissa kaikki sairas-
tuneet olivat sukupuoleltaan tam-
moja ja rodultaan erilaisia poneja.
Kaikki ponit olivat keski-ikdisid
(taulukko 3). Ponien vihiinen
miidrd estdd tekemistd vahvoja
johtopaitoksid, mutta tulos viittaa
pemphigus foliaceuksen olevan
mahdollinen my6s keski-ikdisilld
hevosilla.

Sairastumisajankohta osui vain
yhdelld poneista syyskuun ja hel-
mikuun vilille (taulukko 3), miki
oli todettu tavallisimmaksi ajan-
kohdaksi oireiden alkamiselle
yhdessi tutkimuksessa.> Ajankoh-
dan oli spekuloitu johtuvan edel-
lisen kesin hyonteisaltistuksesta.
Suomen olosuhteissa altistuminen
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esimerkiksi polttiaisille voi ta-
pahtua eri aikaan kuin Vanden-
abeelen® kalifornialaishevosilla.
Erilaisten altistusolosuhteiden ja
ajankohdan takia sairastumisajan-
kohtaa ei voitane suoraan ver-
rata tihin tapausselostukseen,
jonka ponien sairaudella ei vaikuta
olevan tiettyd alkuajankohtaa.

Thomuutokset kolmessa po-
tilastapauksessamme olivat voi-
makkaimpia takajalkojen vilissd
ja perineaalialueella. Ruvet ja hil-
seilevd ihottuma ovat seurausta
ihossa tapahtuvista muutoksista,
lahinni solujen vilisten liitosten ir-
toamisesta, rakkulamuodostuksesta
ja akantolyysisti. Rakkuloiden
puhjettua akantosyytit, irronneet
epidermiksen pintakerrokset ja
tulehdussolut kuivuvat kliinisesti
todettaviksi ruviksi ihossa.

Kaikki ponit liikkuivat jaykasti,
mikid voi suoraan liittyd inflam-
maatioon ihossa taivekohdissa.
Kaikilla todettiin kuumeilua ja
ihon kosketusarkuutta. Yhdelld
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KUVA 3
FIGURE

Hilseilevdidi ibot-
tumaa hédnndn
tyven ympdirilldi
Jja perineaalialu-
eella, tapaus 1.

Diffuce scal-

ing dermatosis
involving the
tail and perineal
area, case 1.

ponilla todettiin kiytdsmuutoksia
todennikoisesti pitkddn jatkuneen
ihokivun seurauksena. Kaikilla po-
neilla todettiin nahanalaisturvotus-
ta jaloissa ja vatsan alla. Odeema
johtuu todenniko6isimmin ihon
tulehdusreaktion ja ponien vihen-
tyneen liikkumisen aiheuttamasta
lymfanesteiden kierron vihenemi-
sestd. Kaikki ylld mainitut oireet
ovat tyypillisid ja usein pemphicus
foliaceus -hevosilla esiintyvii.?
Kaikilla todettiin verindytteessi
voimakas hyperfibrinogenemia
ja kahdella hypoalbuminemia.
Aikaisemmassa tutkimuksessa hy-
perfibrinogenemia on todettu 50
%:lla ja hypoalbuminemia 20 %:lla
sairastuneista.’> TAmidn raportin
kaikki ponit olivat kuitenkin voi-
makasoireisia ja yhdelld oireilu oli
jatkunut jo 6 kuukautta. On toden-
nikoistd, ettd pitkddn jatkuneen ja
voimakkaan oireilun jilkeen seki
fibrinogeeni- ettd albumiininarvo-
jen poikkeamat normaalista ovat
selvempid. Albumiinia menetetiin
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kudosnesteen tihkuessa ihon ldpi.
Hypoalbuminemia voi vaikuttaa
odeeman kehittymiseen, mutta
meidin poneillamme albumiini-
pitoisuus ei ollut riittivin pieni
selittidkseen 6deemaa. Hyper-
globulinemia kahdella poneista
liittyy todennikoisesti krooniseen
tulehdukseen ja immuunijirjes-
telmidn stimuloitumiseen (vasta-
ainetuotanto).

Diagnoosiin paiddytddn histori-
an, kliinisten oireiden, histopatolo-
gisten tutkimusten ja hoitovasteen
perusteella. Tdrkeimpid kliinisid
differentaalidiagnooseja ovat der-
matofytoosi, dermatofiloosi, bak-
terielli follikuliitti ja hyonteisten
aiheuttama yliherkkyysreaktio.

Dermatofytoosi on hevosil-
la esiintyvd Trichophyton- tai
Microsporum-lajien aiheuttama
tarttuva ihotulehdus, johon liittyy
tyypillisesti laikuttainen karvaton
ihottuma. Diagnostisia testeja der-
matofytoosin toteamiseksi ovat
sytologinen sivelyniyte, ihon sie-
niviljely ja ihobiopsia.'

Dermatofiloosi on Dermatophi-
lus congolensis -bakteerin aiheut-
tama erittivd rupinen ihottuma,
jota esiintyy tavallisimmin seldssi,
gluteaalialueella ja pididssi. Se
diagnosoidaan tutkimalla mikro-
skooppisesti sytologista levitetti
tai ihobiopsiasta. Kummassakin
nikyy tyypillisid bakteereita tyy-
pillisissd rautatieti muistuttavissa
muodostelmissa.'®

Bakteriellin follikuliitin tavalli-
simpia aiheuttajia ovat normaalisti
iholla eldvit Stafylokokki- tai Strep-
tokokki-bakteerit, jotka aiheuttavat
sekundaarisen infektion, kun ihon
puolustus on jostain primaarisyysti
hiiriintynyt. Diagnoosi varmiste-
taan ihon bakteeriviljelylld ja biop-
sialla.'® Hyonteisten aiheuttamassa
yliherkkyysreaktiossa oireena on
yleensi erittdin voimakas tiettyyn
vuodenaikaan esiintyvi kutina.

Vaihtoehtoiset diagnoosit pys-
tyttiin sulkemaan pois ihobiopsian
avulla ja kliinisten oireiden perus-
teella. Yhdelldkididn ponilla ei ollut
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KUVA 4 FIGURE

Lihikuvassa bilseilevd, rupinen ja karvaton alue,

tapaus 2.

Close up image of scaling, crusting and alopecia, case 2.

ihomuutoksia vain dermatofiloo-
sille tyypillisilla alueilla eivitki
muutokset olleet ulkondoltddn
dermatofytoosille tyypillisid. Kutina
ei ollut hyonteisten aiheuttamalle
yliherkkyysreaktiolle tyypillisen
voimakasta. Poneilla ei myoskidin
ollut muita immunosupressiivisia
sairauksia eivitkid ne olleet alun
perin huonokuntoisia tai huonois-
sa olosuhteissa pidettyjd, mika olisi
voinut selittdd yleistyneen bakteri-
ellin follikuliitin.
Histopatologisessa tutkimukses-
sa todettiin pemphigus foliaceus
-taudille tyypillistd akantolyysii,
rakkulamuodostusta sekid lymfosy-
taarista tai lymfohistiosytaarista pe-
rivaskulaarista dermatiittia kahdella
kolmesta tapauksesta. TAmi vastaa
aikaisempien tutkimuksien tulok-
sia.* Yhdessi tapauksessa akan-
tolyysia ei erottunut niytteissi.
Useita karvatuppiaukkoja peittiva
kerrostunut rupimuodostus ja ve-
sikopustulaarinen dermatiitti olivat
kuitenkin viitteellisid taudille. Ker-

2012, 118, 9

KUVA 5 FIGURE

Histologinen leike ibhosta, tapaus 2. Kobtalainen

intraepidermaalinen vesikulaarinen ja pustulaarinen

dermatiitti sekd laaja kerrostunut rupimuodostus.
Hematoksyliini-eosiinivdirjdys, suurennus 100 x. Léibi-

kuva: rakkuloissa ja ruvissa on neutrofiilisten granu-

losyyttien lisciksi akantosyyttejd (nuoli). Hematoksylii-
ni-eosiinivdrjdys, suurennus 1000 x.

Skin histology, case 2. Moderate intraepidermal, ve-
siculopustular dermatitis with broad, layered crusts.
Haematoxylin-eosin dye 100 x. Inset: neutrophilic
granulocytes and acanthocytes (arrow) within the
vesicles and crusts. Haematoxylin-eosin dye 1000 x.

rostuneesti seroottista ja solurikas-
ta rupea voi esiintyd histologisesti
my6s dermatofiloosin yhteydessi,
mutta tyypillisid Dermatofilus con-
golensis -bakteereita ei todettu
naytteissid kyseiselld hevosella.
Niytteissd erottui sienivirjaykselld
runsaasti hiivasoluja epidermik-
sessd. Malassezia esiintyy terveilld
hevosilla ihon normaalifloorassa ja
on harvoin ensisijainen taudinaihe-
uttaja hevosella.® Erotusdiagnosti-
sesti tirkeiden dermatofytoosin ja
bakteriellin follikuliitin yhteydes-
sd erottuu histologisesti yleensi
my0s karvatupentulehdusta ihossa
ja neutrofiilisten granulosyyttien
miird lisidntyy tulehdussoluku-
vassa.?

Pemphiguksen hoitona on me-
nestyksekkiisti kiytetty immu-
nosupressiivisia annoksia gluko-
kortikoideja kuten prednisolonia
2,2 mg/kg kerran vuorokaudessa
tai deksametasonia 0,05-0,1 mg/
kg kerran vuorokaudessa.>* Lii-
kityksen tavoitteena on vaimen-

taa elimiston inflammatorista ja
immunologista vastetta ja siten
estdd niiden immuunireaktioi-
den seurauksena syntyvid oireita.
Annosta vihennetddn asteittain
alimmalle oireet poissa pitiville
tasolle ja oireitten pysyessid poissa
voidaan ldidkitys lopettaa koko-
naan. On kuitenkin mahdollista,
ettd ldidkitystd joudutaan jatkamaan
koko elinidn. Jos hoitovastetta ei
saavuteta prednisoloniannoksella
2,2 mg/kg, voidaan annosta lisitd
4,4 mg/kg asti.'

Tyypillisin kortisonildadkityk-
sen komplikaatio on laminiitti."
Glukokortikoidildikitykseen voi-
daan yhdistdd myos kultasuoloja
1 mg/kg kerran viikossa 14 viikon
ajan.'?'? Kultayhdisteiden vaikutus
perustuu osittain epispesifiseen
drsytykseen, miki lisda kortikoste-
roidien eritystd, osittain entsyymi-
inhibiittorina toimimiseen ja siten
tulehdusvilittdjaaineiden vapautu-
misen estoon.!

Kaikilla poneilla aloitettiin glu-
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kokortikoidilddkitys prednisolo-
nilla. Yhdelld ladkitys vaihdettiin
huonon vasteen takia deksame-
tasoniin. Tapauksen 2 ponilla
aloitettiin suurimmalla predniso-
loniannoksella, mutta sen vaste
ladkitykseen ei kuitenkaan ollut
selvisti kahta muuta pienemmilld
annoksella laikittyd parempi. Kai-
killa poneilla annosta vihennet-
tiin asteittain, mutta yhdellikdin
laakitystd ei pystytty jattimiin
kokonaan pois.

Sekundaaristen kutinasta ja han-
kaamisesta johtuvien ihomuutosten
infektoitumisen takia pemphigus
foliaceus -potilaat vaativat usein
my0s antibioottihoitoa. Pelkki an-
tibiootti ei auta poistamaan oirei-
lua, kuten tapauksen 3 kanssa oli
aikaisemmin todettu. Antibiootti-
ladkityksid ei kannata ilman selvida
hoitovastetta jatkaa pitkdin, vaan
suositeltavaa on ottaa ihobiopsia
jo hoidon alkuvaiheessa.

Tulehduskipuldikitys koettiin
tarpeelliseksi kaikissa meidin
tapauksissamme. Thon kosketus-
arkuus, ponien jaykka liilkkuminen
ja kiaytosmuutokset tulkittiin kivus-
ta johtuviksi.

Pemphigus foliaceuksen ennus-
te ja vaste lddkitykseen vaihtelevat.
Nuorten hevosten parempaa en-
nustetta ei ole voitu tieteellisesti
todistaa. 13 pemfigus foliaceusta
sairastavaa hevosta kisittivissi
tutkimuksessa eutanasiaan pdityi
viisi hevosta.® Syyni oli joko ldi-
kitykseen vastaamattomuus tai
kortisonildikityksestd aiheutunut
laminiitti. Samassa tutkimuksessa
11 hevosesta nelja pysyi oireet-
tomana vihintdian vuoden ajan.?
Meidin tapauksistamme kaksi
ponia pidityi omistajan toivomuk-
sesta eutanasiaan ja yhden hoi-
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tokdynnit lopetettiin tuntematto-
masta syystd. Yksikddn poneista
ei pysynyt oireettomana vuoden
jaksoa. Kaikilla poneilla olisi ollut
viela ladkitysvaihtoehtoja kokeil-
tavana, mutta omistajat tekivit lo-
petuspiitoksen nopeasti. Kiytos-
muutokset ja ponien kivuliaisuus
hoidon aikana olivat tirkeimpii
syitd omistajien paitokseen.
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