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Kirjallisuuskatsaus: Elain-hoitaja-
suhteen vaikutus naudan ja sian
hyvinvointiin ja tuotokseen

Effects of human-animal relationship on welfare and productivity

in cattle and pigs - a review

YHTEENVETO

Tuotantoeldinten hoitaja vaikuttaa toiminnallaan eldinten kayttaytymiseen, hyvinvointiin ja tuotok-
seen. Vuorovaikutuksessa tarkeimpié& ovat kosketusarsykkeet. Elainten kasittelyyn liittyvat ongelmat
johtuvat yleensa ihmiseen kohdistuvasta pelosta, jota domestikaatiosta huolimatta esiintyy paljon.
Pelko on erittain voimakas stressitekija. Pelokkuus on pysyva yksildllinen ominaisuus, mutta kayttay-
tymista voidaan muuttaa oppimisen avulla. Raju pelastyminen jattaa pysyvan muistijaljen. Varhai-
sen elAmé&nvaiheen kokemukset vaikuttavat yksilon pelokkuuteen ja hermoston kehitykseen. Elainten
kasittely vaikuttaa tuotokseen nauta-, sika- ja siipikarjataloudessa. Heikentyneen tuotoksen taustalla
epéaillaén olevan sopimattoman kasittelyn aiheuttama krooninen stressireaktio. Asenne on tarkein
hoitajan kayttaytymista ohjaava tekija. Kasvatusajan kasittely vaikuttaa teuraselainten stressinsieto-

kykyyn ja lihan laatuun.

SUMMARY

The human-animal relationship is shown to affect behaviour, welfare and productivity of production
animals. Touch is the most important part of human-animal communication. Problems associated
with animal handling are mostly due to fear, which many farm animals feel towards humans. Fear is
a powerful stressor. Fearfulness is an individual and stable trait, whereas behaviour can be changed
by learning. Very frightening situations create persistent imprints in the brain. Experiences early in
life influence fearfulness and neural development. Handling of animals influences productivity in the
dairy, pig and poultry industries. Poor handling may create a chronic stress response. An important
factor predicting behaviour of livestock handlers is the attitude of the stockperson towards interac-
tion with animals. The manner in how young animals are handled influences meat quality and their
ability to cope with stress at slaughter.

ELAIN-HOITAJASUHDE
PERUSTUU
KOSKETUKSEEN

Eldinten hoitajan roolia tuotokseen
ja hyvinvointiin vaikuttavana teki-
jAné ei kotieldintuotannossa oteta
huomioon riittavasti.! Hoitajaa
pidetdan kotieldinten tarkeimpa-
nd ymparistétekijana.? lhmisen
ja eldimen vélisesta viestinnésté
tiedetddn todennékoisesti melko
vahén.?

Kotieldimet oppivat tunnista-
maan hoitajansa yksildind, mutta

ilmeisesti vasta tietyn tutustumis-
ajan kuluttua.* 5 ¢ Naudalla ja sialla
kosketus aiheuttaa muita ihmisen
tuottamia arsykkeita voimakkaam-
man reaktion.” Sika on olemuk-
seensa néhden yllattdvan herkka,
silla sen on todettu kokevan sellai-
sen kosketuksen epamiellyttéavéana,
joka tuottaa kuultavan &anen.®
Kosketusarsykkeen positiivinen
merkitys on ainakin osittain opittu.
Vasikat eivat koe harjaamista ja
silittamista palkitsevana, jollei toi-
menpiteeseen aikaisemmin ole
liittynyt miellyttdvaa tapahtumaa.®

YDINKOHDAT:
—

Kotieldinten ihmisiin koh-
distuva pelko on voimakas
stressitekija, joka huonon-
taa tuotosta muun muassa
lihan laatua heikentdmalla.

Eldimen varhain kokema
pelko vaikuttaa sen her-
mostoon ja mydhem-
paan kayttaytymiseen.

Kayttaytymistad voidaan
muuttaa ja pelkoa vahen-
td4 oppimisen avulla.

Eldimen hoitajan myo6n-
teinen asenne on tarkea
pelkoa véhentava tekija.
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llkka Saastamoinen
1 1 1

Eldin seuraa ihmisen kehon
viestintdd aktiivisesti. lThmisen
pysty asento, kasien ojentaminen
eléintd kohti, nopeat liikkeet ja
suoraan silmiin katsominen ovat
uhkaavia viesteja.o 11 12

Nauta kokee korkeat &anet,
erityisesti noin 8000 Hertzin frek-
venssit, erittdin epamiellyttéavina
lahteesta riippumatta.t®* Metallin
kiling, kimeéat huudot, lyonnit ja
sdhkdpiiska aiheuttavat kaikki
samankaltaisen véistoreaktion.'* 1°
Sian arvellaan kuulevan &anet
ihmisen tavoin. Aanidrsykkeisiin
reagointi on ainakin osittain opit-
tua. Sika oppii tulemaan hoitajan
luokse yhtélailla hiljaisesta tai
karjumalla annetusta kaskysta.?
Hyvéan hoitotapaan kuuluu tietyn
puhetavan liittaminen miellyttaviin
kokemuksiin niin, ettd puhetta
voidaan mydhemmin kéyttda rau-
hoittamaan eldimia.?

Kaikilla kotiel&aimilla on huomat-
tavasti ihmista tarkempi hajuaisti,
ja niiden hajumaailman epailléén-
kin olevan ihmiselle taysin vieras.*®
Eldin tunnistaa ihmisen osittain
hajun perusteella.!! Hajuviestinta
on erityisen tarkeaa intensiivisessa
sisdkasvatuksessa.?
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HOITAJAN SUURIMPIA
HAASTEITA ON OLLA
AIHEUTTAMATTA PELKOA

Kotieldimen on hyvaksyttava ihmi-
nen laumanjohtajakseen. Hoitajan
kaytdksen tulisi olla dominoivaa
mutta luottamusta herattavéa.
Eldinten kasittelyyn liittyvien on-
gelmien ja haittavaikutusten taus-
talla on yleensa eldimen tuntema
pelko.r Kasittelytilanteisiin liittyy
useita tekijoitd, jotka saattavat
aiheuttaa eldimessa voimakasta
pelkoa ja stressid: ihmiskontak-
ti, uutuus, eristys, kiinnipito ja
kipu. Useimmat toimet voidaan
kuitenkin tehda niin, ettd ne ovat
eldimelle neutraaleja tai jopa po-
sitiivisia kokemuksia.®

Pelko ohittaa eldimen kaikki
muut tunteet ja tarpeet. Pako-
etdisyydella tarkoitetaan etdisyytt,
jonka eléin sallii itsensé ja ihmi-
sen valille, ennen kuin véistaa.
Pakoetdisyys on eniten kaytetty
kotieldinten pelon mittari seka
koe- ettd kenttdolosuhteissa.® 2
Pelon arviointiin kaytetddn usein
stressifysiologian muuttujia, esi-
merkiksi kortisoli-, katekolamii-
ni- ja beta-endorfiinipitoisuuden
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maaritystd, sydamen sykkeen ja
sykkeen vaihtelun seka sioilla
lisaksi kreatiinifosfokinaasi- ja lak-
taattiaktiivisuuden mittausta.?

Pelon tunne aiheuttaa pysyvia
muistikuvia, joiden tarkoituksena
on henkiinjagdmisen turvaaminen.
Arsyke, johon aikaisemmin on
liittynyt huonoja kokemuksia,
laukaisee herkasti pelkoreaktion.
Tilanteen uutuus aiheuttaa vasta-
syntyneessa nisédkkéassa ainoas-
taan uteliaisuutta, joka ian karttu-
essa vahenee ja muuttuu peloksi.
Nuoret eldimet oppivat tehokkaasti
matkimalla lajitovereitaan.?? Kipu
ei automaattisesti aiheuta pelkoa,
mutta eldin oppii usein yhdista-
maan kivun ja pelon.?

Tietyt pelot ovat synnynndisié
ja geneettisesti maaraytyvia. Saa-
liseldimet tuntevat synnynnaista
pelkoa tarkeimpia saalistajia koh-
taan.?? Kotieladimet pelkaavat usein
ihmisid, vaikka domestikaatio on
véhentanyt pelkoa huomattavasti.
Joidenkin tutkijoiden mukaan koti-
eldimet voivat tietyissa olosuhteis-
sa nahda ihmisen saalistajana.®

Pelottavan &rsykkeen toistuessa
sen aiheuttama reaktio lievenee,
erityisesti jos eldin on toiminnal-
laan aikaisemmin saanut tilan-
teen laukeamaan. Reaktio saattaa
kuitenkin voimistua, jos pelon
kohde ei poistu tai jollei eldin
pysty toimimaan tuntemustensa
mukaisesti.?

Erityisen raju pelastyminen jattaa
aivojen limbiseen jarjestelméan
pysyvan jéljen. Jos peldstymisen
syy toistuu, pelkoreaktio lauke-
aa refleksinomaisesti.?* Pysyvan
pelkomuiston poistaminen vaatii
hermoradan aktiivista muuttamista.
Pelkoreaktiota voidaan lieventda
oppimalla, mutta muistijalki ei
milloinkaan katoa.?

Yksilon pelokkuuteen vaikutta-
vat perintdtekijat ja aikaisemmat
kokemukset.'” Pelokkuus on osa
yksildn temperamenttia eli tai-
pumusta reagoida samalla tavalla
samankaltaisiin arsykkeisiin.

Temperamentti vaikuttaa ratkai-
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sevasti yksilon kayttdytymiseen ja
kasiteltavyyteen.!”- % Se on erittain
hitaasti tai ei ollenkaan muuttuva
ominaisuus. Eldimen kayttaytymi-
nen muuttuu oppimisen seurauk-
sena huomattavasti temperament-
tia nopeammin. Erittdin kiihkean
tai saikyn temperamentin omaavat
yksilot oppivatkin kayttaytymaan
rauhallisesti tutussa ympaéristossa,
mutta ne joutuvat normaalista
poikkeavassa tilanteessa helposti
paniikkiin.?

KROONINEN STRESSI
VAIKUTTAA TUOTOKSEEN

Pelko on erittdin voimakas stressi-
tekija. Kasittelyn ja toimenpiteiden
elédimille aiheuttama stressi johtuu
paaasiassa pelosta, jollei toimenpi-
teisiin sisally kipua.?

Akillisessad stressireaktiossa
sympaattinen hermosto aktivoi
lisimunuaisen ytimen. Vereen
erittyy adrenaliinia ja noradrena-
liinia, joiden vaikutuksesta syke
nopeutuu ja verenpaine nousee.
Verta siirtyy sisaelimista lihaksiin
ja maksa purkaa energiavarasto-
jaan silla seurauksella, etti veren
glukoosipitoisuus kasvaa. Erittyvat
endorfiinit estavat valitonta kivun
tunnetta. Keho on valmistautunut
rajuun toimintaan.®

Krooninen stressi aktivoi hy-
potalamuksen, hypofyysin ja li-
samunuaiskuoren muodostaman
akselin. Veren kortisolipitoisuus
kasvaa, glukoneogeneesi akti-
voituu ja glukoosia varastoituu
tehokkaasti maksaan.®

Lyhytaikainen stressi suojelee
eldimen terveyttd ja edistaa op-
pimista. Tuotantoympaéristd estia
kuitenkin usein eldimen luontaisen
pelkokayttaytymisen toteutumista,
mika pidentaa stressireaktiota ja al-
tistaa loukkaantumisille. Krooninen
pelko tai stressi on karsimyksen
muoto, joka haittaa eldimen hyvin-
vointia, késiteltavyyttd, hedelmalli-
syytta ja tuotosta monella tavalla.?
Stressin aiheuttama Kkortisolieritys
héiritsee proteiinisynteesia ja im-

muunijarjestelmaa.®

Jatkuva stressireaktio saattaa
muuttua niin sanotuksi opitun
avuttomuuden tilaksi, joka muis-
tuttaa ihmisen kroonista masen-
nusta. Elaimen ruokahalu ja kunto
heikkenevat ja se tulee valinpita-
mattémaksi ymparistostaan.:®

PALKITSEVA
VUOROVAIKUTUS
VAHENTAA PELKOA

Laumaeldinten pitdminen ryhmas-
sé védhentdd kasittelytilanteisiin
liittyvdd pelkoa. Muita keinoja
ovat virikkeiden lisédminen kas-
vatusymparistéon, riittavien ih-
miskontaktien jarjestaminen ja
temperamentin ottaminen huomi-
oon jalostuksessa. Epamiellyttavan
toimenpiteen aiheuttamaa pelkoa
voidaan vahentéa liittamalla ta-
pahtumaan palkitseva kokemus.
Vahimmin pelottavat toimet tulee
hoitotilanteessa tehda ensin.?

Ensikokemukset uusista asiois-
ta tulee tehdd mahdollisimman
miellyttaviksi, silla eldin kytkee
peldstymisen tunteen johonkin
tilanteessa lasna olevaan tekijaan,
jonka turvallisuus ei ole ennalta
tiedossa. Pelkomuisto voi liittya
tiettyyn paikkaan, ihmiseen, vaat-
teeseen, vdlineeseen, tilanteeseen
tai jopa hajuun tai déneen.!” Tutun
hoitajan tai paikan liittdmista pelon
tunteeseen on syyta valttaa.! Epa-
miellyttavat toimenpiteet voidaan
pyrkid tekemé&én tietyssd paikas-
sa, jossa eldimet eivat normaalisti
oleskele. On parasta, jos eldi-
melle tuntematon ihminen tekee
epamiellyttavat toimet. Hoitajan
esiintyminen normaalista poik-
keavassa asusteessa saattaa estéé
eldintd kytkemadstd toimenpidetta
haneen.> #

Miellyttaviin kokemuksiin liittyy
yhtd lailla muisto Iasna olevista te-
kijoista. Hoitaja kytkeytyy eldimen
mielessa mukavaan kokemukseen,
jos hén on paikalla esimerkik-
si automaattiruokkijan jakaessa
rehua.*®
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ELAINTEN KASITTELYN
VAIKUTUS TUOTOKSEEN

Varhaisessa eldménvaiheessa
saadut kokemukset vaikuttavat
sekd keski- ettd &areishermoston
kehitykseen. Tottuminen pelot-
taviin arsykkeisiin on helpointa
hyvin nuorella ialla.®* Sosiaalis-
ten siteiden muodostaminen on
tehokkainta porsailla 2-8 viikon
idssd,? ja vasikoilla todennékdisesti
kahden ensimmaisen elinpéivan
aikana.® Lypsylehmiksi kasvatet-
tavilla vasikoilla k&sinjuottorutiinit
riittdvat hyvan ihmissuhteen luo-
miseksi.2

1980-luvulla aloitettu sika-,
maito- ja siipikarjateollisuudessa
tehty tutkimus antaa selvid viit-
teité siitd, ettd hoitajan ja eldimen
suhde vaikuttaa tuotokseen ja
hyvinvointiin.

Lypsylehmien pelkokayttaytymi-
sell ja levottomuudella on havait-
tu yhteys tuotokseen ja hedelmél-
lisyyteen lukuisissa tilaolosuhteissa
tehdyissa tutkimuksissa® 4. Sialla
ihmispelko liittyy huonoon he-
delmallisyyteen ja kasvuun.® Vai-
kutusten on epédilty valittyvan
kroonisen stressireaktion kautta.®®
37.38 Emakoiden pelkoreaktioiden
ja hedelmallisyyden kausaalisesta
yhteydestd on esitetty todisteita.'®
Toimivien tilojen vertailuissa pel-
kokéyttaytymisen erot ovat selit-
tdneet noin viidenneksen eroista
lehmien maidontuotannossa'? ja
emakoiden hedelmallisyydessa.®

Joissakin kokeissa eldinten
pelko ei ole heikentdnyt tuotosta
odotetulla tavalla. Syyna voi sialla
olla sopeutuminen kokeiden huo-
noon Kkasittelyyn, kun pelkokayt-
tdytyminen on tuottanut toivotun
tuloksen.t2 40. 41

ASENNE
PALJASTAA HYVAN
ELAINTENHOITAJAN

Hoitajan asenne eldimia ja tyoteh-

tavia kohtaan on tarkein héanen
kayttaytymistddn ennakoiva tekija.

61



Suomen Elainlaakarilehti

Asenteen vaikutukset tuotokseen
valittyvat ainakin kasittelytapojen
ja tyéetiikan kautta.> 3 38 Psy-
kologien kehittamalla hoitajien
asennekoulutuksella on parannettu
porsaan-, maidon- ja kananmunan-
tuotantoa.*?

Hoitajan persoonallisuus vaikut-
taa eldinten tuotokseen. Ravelin
tutkimusryhméa# totesi, etta eri-
laisten sikatilojen hoitajien hyvé
itsekuri paransi tuotosta. Porsai-
den kuolleisuus oli suuri tiloilla,
joilla hoitajat olivat varautuneita,
rohkeita, jannittyneita ja ailahte-
levia. Seabrook* havaitsi hoita-
jan itsevarmuuden ja sisadnpdin
kaantyneen luonteen ennakoivan
lypsylehmien hyvéa tuotostasoa.

TEURASELAINTEN
KASITTELYN VAIKUTUS
LIHAN LAATUUN

Kasvatusvaiheen kokemukset vai-
kuttavat sikojen* “ ja juottovasi-
koiden* kykyyn kestéé teurastuk-
seen liittyvaa stressia. Kasittelyyn
tottuneiden eldinten siirtdminen
teurastamolla on helppoa, mika
vahent&4 eldinten stressaantumista
sekd loukkaantumisten ja huonon
kasittelyn riskia.* 4

Sikojen ja nautojen kasittely
juuri ennen teurastusta vaikuttaa
eléinten fysiologiaan, kayttaytymi-
seen ja sitd kautta lihan laatuun.*®
Naudalla stressin vaikutukset lihan
laatuun valittyvat ennen kaik-
kea glykogeenimetabolian kautta.
Voimakas stressi ennen teurastus-
ta tyhjentdd glykogeenivarastot,
jolloin lihan pH ei teurastuksen
jalkeen laske normaalisti, ja tu-
loksena on niin sanottu DFD-liha
(dark, firm, dry). Stressi laskee li-
séksi teurassaantoa (ruhon painon
osuutta elopainosta) aiheuttamalla
kudosten mobilisaatiota ja dehyd-
raatiota.®

Stressaantuneilla sioilla lihasten
glykogenolyysi on adrenergisten
mekanismien vuoksi lisdantynyt,
miké johtaa lihan lampétilan nou-
suun ja nopeutuneeseen pH:n las-
kuun. Liiallinen happamoituminen
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aiheuttaa PSE-lihan kehittymisen.®
Akuutti stressi ennen teurastusta
heikentaa sianlihan vedenpitoky-
kya ja varia.*
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